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1. Rekrutace a screening

Asistence o.p.s. ve spolupraci s vyzkumnou organizaci PAQ Research realizuje
vyzkum osob, které maji kvlili svému zdravotnimu stavu pfiznany prispévek na péci
ve lll. ¢i IV. stupni zdvislosti. Ve vyzkumu jsou dotazovani jak pFijemci péce, tak
jejich pecujici.

Vyzkum je uréeny pro DOSPELE piijemce péce ve véku 18 a vice let, tedy ne pro
déti.

Zjisténi z tohoto vyzkumu pomohou prosazovat zajmy lidi, ktefi jsou kvali svému
zdravotnimu stavu téZce zavisli na péci jiné osoby, a také zajmy jejich blizkych

(napfiklad pfi komunikaci v médiich ¢i s politiky).

Prosime, nejprve vyplite nékolik kratkych ovérovacich otdzek. Na zakladé Vasich
odpovédi Vam poté zptistupnime hlavni ¢ast dotazniku.

Dotaznik muzete kdykoliv prerusit a pozdéji se k jeho vyplfiovani vratit.
Ujidtujeme Vas, Ze vyzkum je zcela ANONYMNI a odpovédi NEBUDOU spojeny s
Vasim jménem.

Pokracujte na dalsi obrazovku.

rekr_prispevek
01

Pobirate Vy osobné kv(li svému zdravotnimu stavu prispévek na péci lll. i IV.
stupné nebo o takovou osobu pedujete?

Vyberte jednu mozZnost.

Ano

Ne

rekr_prispevek | FILTR: rekr_prispevek01 == 2
02 Nepobira prispévek na péci lll. nebo IV. stupné

Vyzkum je urceny pro dospélé osoby, které kvali svému zdravotnimu stavu maji
narok na prispévek na péci lll. ¢i IV. stupné, nebo jejich pecujici. Prosime, predejte
dotaznik takové osobé.

Vyberte jednu moznost.

Dotaznik pfeddm

Ukoncit dotazovani

SCREENOUT
rekr_prispevek02 == 2 (dotaznik nebyl pfedan, ukonceno dotazovani)

V elektronickém dotazniku uvedeny navic informace, jakym zplisobem dotaznik predat nekomu
jinému (bud'fyzicky hned dat k vypInéni nebo poslat odkaz [LINK])
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rekr_stupen

Jaky prispévek na péci pobirate?

Vyberte jednu moZnost.

1 I. stupné — mésicné 880 K¢
2 Il. stupné — mési¢né 4 900 K¢
3 1. stupné — mési¢né 14 800 K¢
4 IV. stupné — mésicné 23 000 K¢ (pfi ubytovani v pobytovych socidlnich sluzbach)
5 IV. stupné — mésicné 27 000 K¢ (pti ubytovani doma)
6 Nevim
SCREENOUT

rekr_stupen == 1, 2, 6 (jiny neZ lll. nebo IV. stupen)

FILTR: lis.na(uzivatelske_polel)

hekieina o Zobrazit pouze vypliujicim z univerzalniho linku

Moc dékujeme za ovéreni! Prosime Vas ted jesté o Vasi e-mailovou adresu. Na tuto
adresu Vam posleme odkaz, na kterém vzdy najdete svij dotaznik, abyste se k
nému mohli kdykoli vratit. E-mail nepouzijeme Zadnym jinym zpUsobem a
uchovame ho jen do doby ukonceni vyzkumu.

Jste ochotny(a) nam poskytnout Vasi e-mailovou adresu?

Vyberte jednu moZnost.

V dotazniku miZete pokracovat i bez uvedeni e-mailové adresy, ale bohuZel Vdm nemiZeme zaslat
odkaz s dotaznikem, abyste se k nému mohl(a) vrdtit kdykoliv v budoucnu.

Vds e-mail bude zpracovdvat na zdkladé Vaseho souhlasu vyzkumnd spolecnost PAQ Research, z.4.,
a organizace Asistence, 0.p.s., a to pouze za ucelem zasldni odkazu na dotaznik a pouze po dobu
trvani vyzkumu (nejdéle vsak do konce roku 2025).

1 Ano, jsem ochotny(a).

Ne, nejsem ochotny(3).

Nemdam e-mail.

rekr_email02_ | FILTR: rekr_email01 ==
t Je ochotny/a poskytnout e-mail

Zadejte prosim Vasi e-mailovou adresu:

Vypiste.

[TEXT] VE FORMATU EMAILU

KONTROLA platného tvaru e-mailu. Pokud nespliiuje, upozornéni:
Zadana odpovéd musi byt e-mailova adresa. Zkontrolujete prosim, Ze je spravné napsan zavinac (@), v
adrese nejsou omylem mezery, za zavinacem je spravna doména apod.
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varianta

Prvni ¢ast dotazniku je pro ty, ktefi pobiraji prispévek na péci lll. i IV. stupné.
VSechny otdzky v této €asti se tykaji prijemce péce.

Mate nékolik moznosti vyplnéni:

A. PFijemce péce bude vyplfiovat ZCELA SAM (otazky si sdm ¢te a zaddva
odpovédi)

B. Pfijemce péce vyplni dotaznik S POMOCI PECUJICIHO (pedujici predéita
otdzky a moznosti pfijemci péce a zaddva jeho odpovédi; pfipadné si
prijemce péce otazky sam cCte, ale se zadanim odpovédi do dotazniku
pomaha pecujici)

C. Prijemce péce nemlze viibec sam odpovidat, dotaznik za néj vyplni pecujici

Prosime, aby prijemce péce vyplrioval dotaznik co nejvice samostatné, pfipadné jen

s opravdu nezbytnou pomoci. Naopak vyplnéni dotazniku zcela za néj je aZ krajni
feSeni (vidy se prosim co nejvice pokuste prijemce péce do dotazovani zapojit)

Vyberte prosim, co odpovidd.

Vyberte jednu moznost.

A) Prijemce péce vyplni dotaznik sém/sama

B) Pfijemce péce bude odpovidat, ale s vyplnénim dotazniku pomUze pecujici (napf. pecujici
predcita otazky)

C) Vlabec neni mozné, aby byl prijemce péce dotazan (napt. z divodu omezenych komunikacnich
schopnosti, poruch paméti Ci snizené schopnosti porozuméni). Dotaznik misto prijemce péce jeho
jménem vyplni pecujici.

Nic z toho — dotaznik bude po vybéru této moznosti ukonéen

SCREENOUT
IF varianta == 4 (nevybrana zadna varianta vypliovani)

POZN.:

varianta == 1, 2 (MODUL 1)

varianta == 3 (MODUL 2)

Modul 2 je urceny pro situace, kdy neni viibec neni mozné, aby dotaznik vyplnil prijemce péce —
vyplriuje jeho jménem pecujici. Na kaZdé strané nahore bude pripominka: ,,Vypliite otdzky za osobu,
o kterou pecujete, prosim,” protoZe samotné otdzky zistavaji formulovdny jakoby vyplrioval sam
prijemce péce.

upozorneni_va

FILTR: varianta ==4

rianta Respondent vybral moznost ,Nic z toho“
Prosime, pokuste se vyplfiovat dotaznik v reZimu jedné z nabidnutych variant.
Pokud v pfedchozi otazce nevyberete ani jednu z prvnich tfi nabidnutych moznosti,
nebude pro Vas mozné dotaznik vyplnit.
e FILTR: varianta==2, 3

Vypliiovani o pecovaném se ucastni pecujici

Vybrali jste, Ze dotaznik bude vypliiovat pfijemce péce s pomoci dalsi osoby
(pfipadné Ze dotaznik za pfijemce vyplni jind osoba). Reknéte ndm prosim, kdo
s dotaznikem bude pomadhat (nebo ho za pfijemce vyplfiovat):

Vyberte jednu moznost.

Osoba blizkd — nejc¢astéji pribuzni i blizci

Pracovnik socidlnich sluzeb — péci poskytuje jako pracovnik organizace, je za to placen touto
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organizaci

Asistent socidlni péce — neni pracovnik organizace. Ma uzavienou smlouvu pfimo s osobou, které

3 - (v oy . .
pomaha. Za péci mlze dostavat odménu.

4 Dobrovolnik (dobrovolnice)

5 Ani jedno, upresnéte vlastnimi slovy:

vypl_vztah_t [TEXT]
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2. MODUL 1: Prijemce prispévku a MODUL 2: Pecujici o
pecovaném

—— FILTR: varianta==1
Vybrana varianta 1 vypliiovani (vyplni pfijemce péce sam)
Dékujeme za vyplhovani dotazniku. Vybrali jste, Ze dotaznik bude vypliovat
sam/sama pfijemce(kyné) péce.
Pokud byste mél(a) s vyplfiovanim problémy nebo nerozumél(a) nékterym
otazkdm, mlZete pozadat o pomoc svého pecujiciho. Pokuste se ale prosim
formulovat odpovédi co nejvice samostatné. Velice nas zajima Vas vlastni nazor a
zkusenosti.

o— FILTR’: variarjta ==2 o o N )
Vybrana varianta 2 vypliovani (vyplni pfijemce péce s pomoci)
Dékujeme za vyplnovani dotazniku. Vybrali jste, Ze dotaznik bude vypliovat osoba
pobirajici prispévek na péci s pomoci dalSiho ¢lovéka. Nezapomerite prosim, Ze
otazky se tykaji pfijemce péce, nikoli toho, kdo s vypliovanim pomaha (pecujiciho).
Prosime pecujici, aby pomahali pfedevsim po technické strance (¢teni, zadavani
odpovédi). Odpovédi maji prijemci péce formulovat co nejvice samostatné.
Zajima nas, jak svoji situaci vnimaji sami prijemci péce.

text03a FILTR,: variarfta ==3 L P vo .
Vybrana varianta 3 vypliiovani (vyplni pecujici za pfijemce péce)
Dékujeme za vyplnovani dotazniku. Vybrali jste, Ze viibec neni mozné, aby pfijemce
péce dotaznik vyplnil (ani s pomoci), a Ze dotaznik vyplnite za néj.
Prosime, abyste zvazili, zda neni mozné, aby byl pfijemce do dotazovani zapojen.
Zajima nas, jak svoji situaci vnimaji sami prijemci péce. Mlzete se vratit a variantu
dotazovani zménit.

EEXE0ZD ::Il;zrar:l: \r/I::i::\ta szyplﬁovéni (vyplni pfijemce péce s pomoci)
Prosime pecujici(ho), aby se béhem vyplnovani dotazniku a souvisejiciho asistovani
respondentovi drzel(a) téchto zasad:
1) Pomahat jen v té mite, jak je to nutné.
2) Otdzky Cist celé, nezkracovat, neupravovat je.
3) Neovliviiovat respondenta.
4) Jde o vyzkum, tedy je potfeba odpovidat podle skutecnosti —toto mlze byt v
pfipadé potreby respondentovi pfipomenuto (bez obav, Ze by Slo o pfriliSny zdsah
pecujicim).
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text03b

FILTR: varianta ==
Vybrana varianta 3 vypliiovani (vyplni pecujici za pfijemce péce)

Upozorniujeme, Ze nasledujici otazky vénujici se prijemci péce jsou formulovany tak,
jako by na otazky odpovidal pfimo pfijemce péce. Odpovidejte tedy prosim za
osobu, o kterou pecujete, z jejiho pohledu.

2.1.

Zakladni informace

A_sex

Jste:

Vyberte jednu mozZnost.

Muz

Zena

A_age

Kolik je Vam let?

Vypiste Cislem.

[NUMERIC INT 0-100] let

SCREENOUT
A_age < 18 (mladsi 18 let)

A_dohled

Jak ¢asto potiebujete pomoc nebo dohled jiné osoby?

Vyberte jednu moZnost.

Potfebuji nepretrZitou péci nebo dohled (24 hodin denné, 7 dni v tydnu).

Potiebuji pomoc nebo dohled vétsinu dne.

Potiebuji pomoc jen obcas béhem dne, v urcitych situacich.

Nepotrebuji kazdodenni pomoc ani dohled.

b WIN| -

Vlbec nepotrebuji pomoc ani dohled.

SCREENOUT
A_dohled == 5 (vlibec nepotiebuje pomoc ani dohled)

A_dobaprisp3

FILTR: rekr_stupen ==
1l. stupen

Jak dlouho pftiblizné pobirate prispévek na péci lll. stupné?

Vyberte jednu moZnost.

Méné nez jeden rok

Jeden az dva roky

Tri az ¢tyri roky

AW IN|E

Pét a vice let

A_dobaprisp4

FILTR: rekr_stupen ==4,5
IV. stupen

Jak dlouho pfriblizné pobirate prispévek na péci IV. stupné?

Vyberte jednu moZnost.

Méné nez jeden rok

Jeden az dva roky
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3 Tfi az Ctyti roky

Pét a vice let

2.2. 0O domacnosti

A_zijesam
Zijete v domacnosti s nékym dal3im?
Vyberte jednu mozZnost.
Ano
Ne, Ziji sam/sama
3 Ziji v pobytovych socidlnich sluzbach (domov pro seniory, domov pro osoby se zdravotnim
postiZzenim atd.)
A_socpob E!!'TR: zijesam ,== s, s
Zije v pobytovych socialnich sluzbach
V jakém typu pobytovych socidlnich sluzeb Zijete?
Vyberte jednu moznost.
Domov pro seniory
DUm s pecovatelskou sluzbou
3 Domov se zvlastnim rezimem (zajistuje celodenni péci a zérover poskytuje rezim zohlednujici
potfebu nepretrZitého dohledu a dalsich specifik zdravotniho stavu)
4 Domov pro osoby se zdravotnim postizenim (zajistuje celodenni péci a podporu v bézném Zivoté)
5 Chranéné bydleni (poskytuje pomoc s osamostatnénim)
6 Domov na pul cesty (poskytuje ¢asto napf. pomoc se ziskanim prace ¢i bydleni)
7 Hospic ¢i jiné ubytovani s paliativni péci
8 Jiné, uvedte:
A_socprob_t [TEXT]
SCREENOUT
A_socpob ==1, 3, 4 (Zije v domové pro seniory, domové se zvlastnim reZimem nebo domové pro osoby se
zdravotnim postizenim)
FILTR: zijesam == 1
V domacnosti Zije nékdo dalsi
Kdo vSechno s Vami Zije v jedné domacnosti?
Vyberte VSE, co plati.
A_zijekdo01 | Vas partner/partnerka (manzel/manzelka)
A_zijekdo02 Vase matka
A_zijekdo03 Vas otec
A_zijekdo04 | Vase dité/déti
A_zijekdo05 Jiny Vas ptibuzny
A_zijekdo06 Nékdo dalsi nepfibuzny

2.3. Zajisténi péce

VyuZzivate néjakou z téchto placenych socidlnich sluzeb poskytujicich péci?

Vyberte VSE, co plati.
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Vybér posledni vylucné mozZnosti je mozné zrusit opétovnym kliknutim na tuto moznost.

Terénni sluzba, kterd o Vas pecuje doma (napr. osobni asistence, peCovatelska sluzba, odlehcovaci

A_placenall |\ -1 atd.)

A_placena02 | Sluzby mimo V4s domov (napt. denni/tydenni staciondr, centra dennich sluzeb atd.)

A_placena03 | Ne, Zadnou takovou placenou sluzbu nevyuzivam
UNIKATNI VARIANTA (zrusi vybér ostatnich)
A_placena03
FILTR: A_placena0l ==
VyuZivaji terénni sluzbu
Jaky typ terénni sluzby vyuzivate?
Vyberte VSE, co plati.

A_tertyp01 Osobni asistence

A_tertyp02 Pecovatelska sluzba

A_tertyp03 Jiné, uvedte:

A_tertyp_t [TEXT]

FILTR: A_placena02 ==
Vyuziva socialni sluzby mimo domov

Jakou placenou socidlni sluzbu mimo domov vyuzivate?

Vyberte VSE, co plati.

A_stacionar01

Denni stacionar

A_stacionar02

Tydenni stacionar

A_stacionar03

Centrum dennich sluzeb

A_stacionar04

Jiné, uvedte:

A_stacionar_t

[TEXT]

FILTR: A_placena01 ==
Nevyuziva placenou terénni sluzbu

Z jakych davod( nevyuzivate péci od placenych terénnich sluzeb?

Vyberte VSE, co plati.

Vybér predposledni vylu¢né moznosti je mozné zrusit opétovnym kliknutim na tuto mozZnost.

A_terne01 Sluzby nejsou v mé lokalité dostupné
A_terne02 Sluzby nemaji dost kapacit (jsou obsazené, neni pro mé misto)
A_terne03 Sluzby neposkytuji typ pomoci, kterou bych potfeboval(a), uvedte:
A_terne03_t [TEXT]
A_terne04 Sluzby jsou poskytované v Case, ktery mi nevyhovuje (vecerni hygiena je na mne moc brzo apod.)
A_terne05 Péce je k dispozici jen v predem dané Casy, je potfeba se tomu prizpUlsobit (Cekat na pecovatele)
A_terne06 Kvalita dostupnych sluzeb neni dobrd, mam s tim Spatnou zkuSenost
A_terne07 Nemobhu si to financné dovolit, je to pfilis drahé
A_terne08 Nékdo z domécnosti/rodiny si to nepfeje
A_terne09 Je slozité vyuziti terénnich sluzeb naplanovat a zkoordinovat
A_ternel0 Nemam o to zdjem, pé¢i mam nebo chci mit zajisténou jinak
A_ternell Néco jiného, vypiste:
A_ternell_t [TEXT]
UNIKATNI VARIANTA (zrusi vybér ostatnich)
A_ternel0
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A_ternezajem

FILTR: A_ternel0 ==

_t Nemaji zajem o terénni péci ¢i chtéji mit péci zajiSténou jinak
Uvedl(a) jste, Ze nemate zajem o péci od placenych terénnich sluzeb nebo Ze
chcete mit péci zajisténou jinak. M{Zete nam fici proc?
Vypiste vlastnimi slovy.
[TEXT]
A_terdost FILTR: A_placena01 ==

VyuZiva terénni péci

Jak vnimate rozsah péce od placenych terénnich sluzeb, které vyuzivate?

Vyberte jednu moZnost.

Chtél(a) bych je vyuzivat vice

Vyhovuje mi soucasné vyuzivani

Chtél(a) bych je vyuZivat méné

FILTR: A_terdost ==1
Chtéli by vyuZivat vice placenych terénnich sluzeb

Z jakych davodu nevyuzivate péci od placenych terénnich sluzeb vice?

Vyberte VSE, co plati.

A_ternedost01

Sluzby nejsou v mé lokalité dostupné

A_ternedost02

Sluzby nemaji dost kapacit (jsou obsazené, neni pro mé misto)

A_ternedost03

Sluzby neposkytuji typ pomoci, kterou bych potreboval(a), uvedte:

A_ternedost03
t

[TEXT]

A_ternedost04

Sluzby jsou poskytované v Case, ktery mi nevyhovuje (vecerni hygiena je na mne moc brzo apod.)

A_ternedost05

Péce je k dispozici jen v predem dané casy, je potieba se tomu prizpUlsobit (Cekat na peCovatele)

A_ternedost06

Kvalita dostupnych sluzeb neni dobrd, mam s tim Spatnou zkusSenost

A_ternedost07

Nemohu si to financné dovolit, je to pfilis drahé

A_ternedost08

Nékdo z domacnosti/rodiny si to nepreje

A_ternedost10

Je slozité vyuziti terénnich sluzeb naplanovat a zkoordinovat

A_ternedost11

Néco jiného, vypiste:

A_ternedost11
t

[TEXT]

Vyuzivate pomoc nebo péci nékoho z rodiny, znamych, dobrovolnikd (ne placenych
socialnich sluzeb)? Vyberte prosim VSECHNY osoby z této domacnosti i mimo ni.

Vyberte VSE, co plati.

Vybér posledni vylucné moznosti je mozné zrusit opétovnym kliknutim na tuto moZnost.

A_nefpece01

Vas partner/partnerka (manzel/manzelka)

A_nefpece02

Vase matka

A_nefpece03

Vas otec

A_nefpece04

Vase dité/déti

A_nefpece05

jiny Vas pribuzny

A_nefpece06

soused/sousedka

A_nefpece07

nékdo dalsi nepfibuzny, uvedte:

A_nefpece07_t

[TEXT]

A_nefpece08

nic z uvedeného

UNIKATNI VARIANTA (zrusi vybér ostatnich)
A_nefpece08
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A_check_bezp
ece

FILTR: A_placena03 == 1 & A_zijesam !=3 & A_nefpece08 ==
Nevyuzivaji placenou péci ani neziji v pobytovych socidlnich sluzbach ani nemaji neformalniho pecovatele

Uvedl(a) jste, Ze nevyuZivate Zadnou pomoc ani péci o Vasi osobu (od placenych
sluzeb péce ani od neformdlnich pecovateld, jako jsou ptFibuzni ¢i blizci).

Jste si prosim svymi odpovédmi jisty(a)? Pokud Vam nékdy nékdo s péci pomaha,
mUzZete se vratit a odpovédi v dotazniku upravit.

Vyuzivate-li néc¢i pomoc Ci péci, vratte se prosim v dotazniku a upravte své odpovédi.

1

Ni¢i pomoc ani péci nevyuzivdm — popiste vlastnimi slovy, prosim, jak situaci bez pomoci zvladate:

A_check_bezp
ece_t

[TEXT]

SCREENOUT
A_check_bezpece == 1 (nevyuZiva ni¢i pomoc ani péci)

A_nefpece_to

FILTR: COUNT A_nefpece01 az A_nefpece07 >1

p VyuZiva pomoci vice osob
Zobrazit jen moZnosti vybrané v predchozi otdzce
A kdo z téchto osob o Vas pecuje nejvice?
Vyberte jednu moZnost.

1 Vas partner/partnerka (manzel/manzelka)

2 Vase matka

3 Vas otec

4 Vase dité/déti

5 Jiny Vas ptibuzny

6 Soused/sousedka

7 Nékdo dalsi nepfibuzny: [A_nefpece07_t]
FILTR: rekr_prispevek02 == 2 | varianta==4 | A_dohled==5 | A_age <18 | A_socpob==1,3,4 |

screenout A_check_bezpece == 1 | rekr_stupen==1,2,5

Zobrazit pouze vyfazenym (nepatfi do cilové skupiny)

Moc dékujeme za ochotu vyplnit tento dotaznik, ale je uréen pouze dospélym
osobam, které kvili svému zdravotnimu stavu maji ndrok na prispévek na péci lll.
Ci IV. stupné, nebo jejich pecujicim.

Ackoliv nepatfite do skupiny osob, které mohou tento dotaznik vyplnit, velmi si
vazime Vaseho zajmu.

Pokud byste byli ochotni, budeme radi, pokud ndm dovolite Vas v budoucnu
kontaktovat e-mailem v souvislosti s timto vyzkumem. Konkrétné bychom se na Vas
mohli obratit s prosbou, zda byste mohl(a) predat odkaz na dotaznik dal$im lidem,
ktefri by mohli mit o Ucast zajem.

Po vybéru moZnosti, kterd vede k vyfazeni se zobrazi ndsledujici série screen outu (tj. text, single
response o mailu, popr. vyplriovaci mailovou adresu a rozlouceni)

screenout_em
ail

MuUzeme Vas v budoucnu kontaktovat e-mailem v souvislosti s timto vyzkumem?

Vas e-mail bude zpracovdvat na zdkladé Vaseho souhlasu vyzkumnda spolecnost PAQ Research, z.4.,
a organizace Asistence, 0.p.s., a to pouze za tucelem pomoci s vytipovdnim vhodnych respondenti a
pouze po dobu trvdni vyzkumu (nejdéle vsak do konce roku 2025).

Vyberte jednu mozZnost.
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Ano, souhlasim, Ze mohu byt v budoucnu kontaktovan(a) e-mailem.

Ne, nepfreji si byt v budoucnu kontaktovan(a) e-mailem.

screenout_em
ail_t

FILTR: screenout_email == 1 & is.na(rekr_email02_t)
Je ochotny/a byt v budoucnu kontaktovan/a A ZAROVEN jesté e-mail nezadaval/a

Zadejte prosim Vasi e-mailovou adresu:

Vypiste.

[TEXT] VE FORMATU EMAILU

KONTROLA platného tvaru e-mailu. Pokud nespliiuje, upozornéni:

Zadana odpovéd musi byt e-mailova adresa. Zkontrolujete prosim, Ze je spravné napsan zavinac (@), v
adrese nejsou omylem mezery, za zavinac¢em je spravna doména apod.

screenout_rozl
ouceni

Budeme velice radi, pokud odkaz na pfihlasku do vyzkumu niZe poslete dal — mezi
prijemce prispévku na péci lll. i IV. stupné nebo mezi jejich neformalni pecujici.
Dékujeme, moc nam to pom{ze!

ODKAZ NA PRIHLASKU DO VYZKUMU, KTERY MUZETE PREDAT DAL:

[LINK NA REKRUTACNI DOTAZNIK]

Dékujeme za Vas ¢as a prejeme pékny den,

vyzkumnici z PAQ Research a za Asistenci o.p.s Erik Cipera
(erik.cipera@asistence.org).

A_nefpece_to
p_domacnost

FILTR: A_zijesam == 1 & A_nefpece_08 ==
V domacnosti zije jesté s nékym dalsim A ZAROVEN ma neformaniho pedujiciho

Zije tato osoba, ktera o Vas nejvice pecuje, spole¢né s Vami v jedné doméacnosti?

Vyberte jednu moznost.

Ano

Ne

2.4.

Rozsah péce

FILTR: A_placena01 ==
Vyuziva sluzby terénni socidlni péce

Jak casto Vam pomahaiji terénni sluzby péce (osobni asistence, pecovatelska sluzba)
s témito vécmi?

U kazdého radku vyberte jednu moznost.

T Priblizné o Priblizné -
Nékolikr . Nékolikr . Méné .
, . jednou sy jednou N Viibec
at denné N at tydné . casto
denné tydné

A_terzaklad01

Osobni hygiena (myti téla,
obliceje, vlas(, Cisténi zubq, 1 2 3 4 5 6
stfihani nehtl apod.)
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A_terzaklad02 | Toaleta 1 2 3 4 5 6

A_terzaklado3 Vstavani, uloevhanl, zména 1 ) 3 4 5 6
polohy na lGzku

A_terzaklad04 | Oblékani, obouvani 1 2 3 4 5 6

A_terzaklados = Davkovaninebo asistence 1 2 3 4 5 6
pfi uzivani lékl

A_terzaklad06 | Pfijem jidla a piti 2 3 4 5 6

A_terzaklad07 | Pfiprava stravy 2 3 4 5 6
Chod domacnosti (uklid,

A_terzaklad08 | ndakup, prani, vyména 1 2 3 4 5 6
povlecéeni apod.)

A_terzaklad09 | Pohybovani se po byté 1 2 3 4 5 6

A_terzaklad10 Pohybovani se venku mimo 1 ) 3 4 5 6

byt, doprovod

FILTR: A_placena0l ==

VyuzZiva sluzby terénni socidlni péce

Jak ¢asto s Vami terénni sluzby (osobni asistence, peCovatelska sluzba) provadi tyto

¢innosti?

U kaZdého radku vyberte jednu mozZnost.

Nékolikr
at denné

Ptiblizné
jednou
denné

Nékolikr
at tydné

Priblizné
jednou
tydné

Méné
Casto

Vibec

A_teraktiv0l

Cteni, hrani her apod.

1

2

3

4

A_teraktiv02

Cviceni a hry podporujici
pamét a koncentraci (napf.
sudoku, krizovky, dalsi
slovni hry atd.)

A_teraktiv03

Télesna rehabilitace
(fyzioterapie, masaze,
elektroterapie,
magnetoterapie apod.)

A_teraktiv04

Télesna aktivita

(protahovani, cviceni pro
zachovani pohyblivosti a
motorickych dovednosti)

A_teraktiv05

Kreativni a dalsi
volnocasové aktivity (hrani
na hudebni nastroje,
malovani, ruéni prace,
peceni, vareni, zahradniceni
atd.)

A_teraktiv06

Asistence souvisejici s
vykonem Vasi pracovni
¢innosti nebo pfi vzdélavani
se

A_teraktiv07

Pomoc s telefonovanim,
psanim, vyfizovanim posty

A_teraktiv08

Nacvik sobéstacnosti,
zprostiedkovani kontaktu s
okolim, pomoc pfi
uplatiiovani prav a zajma
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FILTR: nefpece_08 ==

VyuZiva neformalni péce dalSich osob

Jak ¢asto Vam jini lidé mimo sluzby socialni péce (napf. Vasi pfibuzni a blizci, znami,

sousedi atd.) pomahaji s nasledujicimi vécmi?

U kazdého radku vyberte jednu moznost.
PHIbliZng PFiblisns
Nekolikr | PHPIZNE |y aioiir | PHENZNE | cng .
, N jednou iy jednou Y Vibec
at denné N at tydné Ly Casto
denné tydné
Osobni hygiena (myti téla,
A_nefzaklad01 | obliceje, vlas(, Cisténi zubq, 1 2 3 4 5 6
stfihani nehtd apod.)
A_nefzaklad02 | Toaleta 1 2 3 4 5 6
A_nefzaklad03 Vstavani, uléhani, zména 1 5 3 4 5 6

polohy na lGzku

A_nefzaklad04

Oblékani, obouvani 1 2 3 4 5 6

Davkovani nebo asistence

A_nefzaklad05 Y v i iisle 1 2 3 4 5 6
pfi uzivani lékl

A_nefzaklad06 | Pfijem jidla a piti 1 2 3 4 5 6

A_nefzaklad07 | Pfiprava stravy 1 2 3 4 5 6
Chod domacnosti (uklid,

A_nefzaklad08 | nakup, prani, vyména 1 2 3 4 5 6
povlecéeni apod.)

A_nefzaklad09 | Pohybovani se po byté 1 2 3 4 5 6

A_nefzaklad10 Esrybm’a”' se venku mimo 1 2 3 4 5 6

A_dostatecnos

t
Je podle Vias péce od jinych osob, kterou nyni mate, dostacujici? Myslime péci
celkové, tedy péce od socialnich sluzeb i Vasich blizkych, znamych, dobrovolnik(
Vyberte jednu mozZnost.
1 Potifeboval(a) bych celkové vyrazné vice hodin péce od jinych osob
2 Potfeboval(a) bych celkové o néco vice hodin péce od jinych osob
3 Aktualni celkové hodiny péce od jinych osob mi vyhovuji
4 Péce od jinych osob mam i vice, neZ bych potfeboval(a)
FILTR: A_placena01==1 | A_placena02==1
VyuZiva terénni sluzby NEBO péci mimo domov
Uvedte prosim, kolik DNI v obvyklém TYDNU vyuZivate pomoci/péce od placenych
socidlnich sluzeb (terénni sluzby, péée mimo domov jako stacionare).
Viypiste Cisly zvldst pro terénni sluzby a zvldst pro péci mimo domov.
Zapocitejte jak bezné denni ukony (napr. hygiena, previékani, jidlo, pohyb po byté, dohled), tak i
méné Casté Cinnosti (napf. ndkupy, uklid, prani, doprovod ven, vyfizovdni na uradech, cviceni,
tvoreni).
Dni v tydnu
A_ter_dny od terénnich sluZzeb (osobni asistence, pecovatelska sluzba): [NUMERIC INT 0-7]
A_stac_dny mimo domov (napf. stacionar): [NUMERIC INT 0-7]
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FILTR: A_placena0l1 ==1 | A_placena02 ==
VyuZiva terénni sluzby NEBO péci mimo domov

A nyni prosim zkuste odhadnout, kolik HODIN celkem v obvyklém TYDNU vyuZivate
pomoci/péce od placenych socialnich sluzeb (terénni sluzby, péée mimo domov
jako stacionare).

Vypiste Cisly zvldst pro terénni sluZby a zvldst pro péci mimo domov.

Pro lepsi predstavu je zde nékolik prikladd. Pokud vyuZivdte pomoc asi:
3 hodiny denné, 7 dni v tydnu, uvedte 21 hodin tydné

8 hodin denné, 5 dni v tydnu, uvedte 40 hodin tydné

12 hodin pouze o vikendu, uvedte 24 hodin tydné

Hodin v tydnu

A_f hodi (. ¥ I v . ¥

- orn(;_l odin od terénnich sluzeb (osobni asistence, pecovatelska sluzba): [NUMERIC INT 0-168]
A_form_hodin . Y Ly

- 0—2 ! mimo domov (napf. stacionar): [NUMERIC INT 0-168]

FILTR: nefpece_08 ==
VyuZiva neformalni péci

Uvedte prosim, kolik DNI v obvyklém TYDNU vyuzivate pomoci/péce rodiny,
znamych, dobrovolnik( (ne placenych socidlnich sluzeb).

Vypiste cislem.

Zapocitejte jak bézné denni ukony (napfr. hygiena, previékani, jidlo, pohyb po byté, dohled), tak i
méné Casté Cinnosti (napf. ndkupy, uklid, prani, doprovod ven, vyfizovdni na uradech, cviceni,
tvoreni).

A_nefpece_dn
y

od rodiny, znamych, dobrovolnik(:

[NUMERIC INT 0-7] dni v tydnu

FILTR: nefpece_08 ==
Vyuziva neformalni péci

A nyni prosim zkuste odhadnout, kolik HODIN celkem v obvyklém TYDNU vyuZivate
pomoci/péce rodiny, zndmych, dobrovolnikl (ne placenych socialnich sluzeb).

Vypiste ¢islem. Zaokrouhlujte na celé hodiny (napr. 2 hodiny a 30 minut = 3 hodiny).

Pro lepsi predstavu je zde nékolik prikladi. Pokud vyuZivdte pomoc asi:
3 hodiny denné, 7 dni v tydnu, uvedte 21 hodin tydné

8 hodin denné, 5 dni v tydnu, uvedte 40 hodin tydné

12 hodin pouze o vikendu, uvedte 24 hodin tydné

A_nefpece_ho
diny

od rodiny, znamych, dobrovolniki:

[NUMERIC INT 0-168] hodin v tydnu

A_hodiny_t

NEPOVINNE

Dékujeme za odhad hodin. Chcete-li dovysvétlit ¢i doplnit tento odhad, zde mate
prostor. Napr. pokud néjaka potfeba pomoci/péce nastava jen vyjimecné a nemohli
jste toto zahrnout.

Vypiste vlastnimi slovy.

[TEXT]

FILTR: A_ter_hodiny >0
UvedI|/a aspon jednu hodinu terénnich sluzeb

Drive v dotazniku jste uved|(a) hruby odhad, Ze v souc¢asnosti vyuzivate terénni
sluzby (tj. osobni asistence, pecovatelska sluzba) asi [A_ter_hodiny] hodin tydné.
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A_ter_ideal

Pfedstavte si prosim, Ze nemusite fesit cenu ani kapacitni moznosti poskytovatel(
terénnich sluzeb (tj. osobni asistence, pecovatelska sluzba).

Kolik HODIN péce TYDNE od terénnich sluzeb byste potfeboval(a), aby byly
naplnény vSechny Vase potieby?

(Pokud jsou soucasné hodiny péce od terénnich sluzeb pro Vas dostatecné, uvedte
prosim soucasné tydenni hodiny.)

Vypiste ¢islem celkovy odhad v HODINACH za TYDEN.

ZvaZte zejména prosim, kolik péce tydné je rediné potreba, abyste mél(a) zajisténo:

Uspokojiva osobni hygiena.

MoZnost toalety, kdy potifebujete, bez omezovani se.
MozZnost jidla a piti, kdy potfebujete, bez omezovani se.
MozZnost citit se ve svém prostredi bezpecné a pohodIné.
Uspokojivd moZnost pohybu po byté.

MozZnost mit dostatecné socidlni kontakty.

MoZnost vénovat se svym zdjmim.

[NUMERIC INT 0-168] hodin tydné

FILTR: A_ter_ideal == 0 & A_form_hodiny01 >0

A_zero_check o -
o= Uvedli pocet potiebnych hodin nula A ZAROVEN aktudalné néjaké hodiny péce vyuZivaji

Pravé jste uvedl|(a) v otazce na celkovy pocet potfebnych hodin péce od terénnich
sluzeb NULA hodin tydné. Dfive v dotazniku jste uvedl(a) hruby odhad, Ze v
soucasnosti vyuzivate terénni sluzby asi [A ter hodiny] hodin tydné. Opravdu jste
uvedenim NULA potrebnych hodin péce tydné myslela, Ze je potieba péci od
terénnich sluzeb prestat Uplné vyuzivat?

Je mozZné se v dotazniku vrdtit a upravte predchozi odpovéd.

Pokud jsou soucasné hodiny péce od terénnich sluZeb pro Vds dostatecné (a nechcete Cerpanou péci
omezovat), uvedte prosim soucasné tydenni hodiny (tedy [A_ter_hodiny] hodin tydné).

A_hodiny_che | FILTR: A_form_hodiny01 > A_ter_ideal & A_dostatecnost < 3
ck Pokud odhad aktualniho poctu hodin JE VETSI nez idedlni pocet A ZAROVEN péce neni dostatecna

Zvolila(a) jste, Ze aktudlni mnozZstvi péce pro Vas neni dostatecné. Zaroven jste ale
pravé uvedl(a) v otdzce na potiebné hodiny péce od terénnich sluzeb [A_ter_ideal]
hodin tydné — tedy STEJNE nebo NIZSi hodiny neZ v souc¢asné dobé od terénnich
sluZzeb vyuzivate (tj. [A_form_hodiny01] hodin tydné). MlzZete prosim uvést dlvod?

Vyberte jednu moznost.

Pozn. pokud jste v predchozich otdzkdch chtél(a) uvést néco jiného, je mozné odpovédi opravit
(pomoci ikonky “Predchozi strana” se muZe vrdtit).

1 Chtél(a) bych vice péce od blizkych, znamych, dobrovolnikd, ne od terénnich sluzeb.
2 Chtél(a) bych vice péce mimo domov (napft. ve stacionafich), ne od terénnich sluzeb.
3 Néco jiného, uvedte:
A_hodiny_che
e [TEXT]
4 Odhady hodin jsem upravil(a) (potfebné hodiny péce jsou VYSSi ne? aktualné vyuZivana terénni

péce)
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2.5.

Financovani péce

Jak dulezité jsou tyto zdroje pro financovani péce o Vasi osobu (hrazeni socialnich
sluzeb péce, kompenzacnich a zdravotnich pomucek a dalSich vydajl spojenych s

péci)?
U kaZdého rdadku vyberte jednu moznost.
Naprosto | pelesity | Vedlejii Velmi Vibec
zasadni . . okrajovy nevyuziva
. zdroj zdroj .
zdroj zdroj me
A_fzdrojo1 Vas prispévek na péci 1 2 3 4 5
A_fudrojoz | V3S dichod (starobni, 1 2 3 4 5
invalidni)
A_fzdrojo3 Vas prijem z prace 1 2 3 4 5
Prijem nékoho dalsiho v
A_fzdrojo4 domacnosti (prace, dichod, 1 2 3 4 5
matefska/rodi¢ovska apod.)
Socialni davky pro
A_fzdroj05 nl'zvll<0|:>v|‘|'jmové dométfnosti 1 5 3 4 5
(prispévek na bydleni,
pomoc v hmotné nouzi)
Ptispévek na mobilitu,
A_fzdrojo6 pFispévek na specidlni 1 2 3 4 5
pomicky
A_fadrojo7 | D27Y/plicky od rodiny, 1 2 3 4 5
znamych
A_fzdrojo8 Uspory doméacnosti 1 2 3 4 5
A_f2droj09 Granty, dotaérjl' programy, 1 5 3 4 5
dary od nadaci
A_fzdroj10 PUjcky od bank, firem 1 2 3 4 5
P FIL1:!2: ﬁ_fzdrojoE; ==1,2,3,4
Maji prijem z prace
Uvedl(a) jste pred chuvili, Ze k financovani péce pouzivate pfijem ze své prace.
MuUzZete ndm prosim stru¢né tuto svoji praci pfiblizit?
Popiste vlastnimi slovy napf.:
Co priblizné délate?
Kolik hodin tydné tomu vénujete?
Co Vds k tomu motivuje?
Co Vdm tuto ¢innost umoZriuje (s pomoci druhych, technické pomdcky, flexibilni reZim apod.)?
Jaké ndklady s tim madte?
[TEXT]
. FILTR: (A_placena0l1 == 1 | A_placena02 == 1) & rekr_stupen ==
A_socprisp3 Vyuil’v(a’ socilnf sluzby A zIAR_cl;veN . stuperz -
Kolik K¢ v bézném mésici vynalozite na sluzby socidlni péce (tj. terénni sluzby péce
a sluzby mimo Vas domov jako stacionare atd.)?
Vyberte jednu moznost.
Zapocitejte prosim do vynaloZenych penéz vSechny zdroje, které péci o Vasi osobu hradi. (Nemusi to
byt pouze prispévek na péci. Pokud jste napr. obdrZel(a) podporu z grantu apod., zapocitejte do
vynaloZené Cdstky i tento grant.)
1 Méné nez 3 500 K¢
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3500 -7 499 K¢

7 500 —10 999 K¢

11 000 - 13 499 K¢

13 500 — 14 799 K¢

14 800 — 15 999 K¢

16 000 — 18 999 K¢

19 000 — 24 999 K¢

O o |N O U | W(N

25000 - 29 999 K¢

=
o

30 000 K¢ a vice

A_socprisp4

FILTR: (A_placena0l1 == 1 | A_placena02 == 1) & rekr_stupen ==4, 5
Vyuziva socidlni sluzby A ZAROVEN IV. stupefi

Kolik K¢ v béZném mésici vynalozZite na sluzby socidlni péce (tj. terénni sluzby péce
a sluzby mimo Vas domov jako stacionare atd.)?

Vyberte jednu mozZnost.

Zapocitejte prosim do vynaloZenych penéz vSechny zdroje, které péci o Vasi osobu hradi. (Nemusi to
byt pouze prispévek na péci. Pokud jste napfr. obdrZel(a) podporu z grantu apod., zapocitejte do
vynaloZené cdstky i tento grant.)

Méné nez 6 750 K¢

6 750 — 13 499 K¢

13 500 - 19 999 K¢

20000 - 24 499 K¢

24 500 - 26 999 K¢

27 000 — 29 999 K¢

30 000 — 34 999 K¢

35000 - 44 999 K¢

OO |IN O U | W[(N |-

45 000 — 54 999 K¢

[uny
o

55 000 K¢ a vice

2.6.

Strategie, pomucky, problémy

A_usnadneni_t

MuUzZete prosim popsat, co by Vam ve Vasi situaci nejvice pomohlo, co by Vam
usnadnilo Zivot, ale aktualné to nemate/nevyuzivate/nedélate?

Vypiste vlastnimi slovy.

[TEXT]

A_obtize_t

MuUzZete prosim popsat, co Vam ve Vasem Zivoté déla nejvétsi obtize, co je pro Vas
nejvice sloZité zvladat?

Vypiste vlastnimi slovy.

[TEXT]
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A_strategie_t

A mUZete zkusit popsat to, co Vam aktualné nejvic pomaha, co Vam nejvice z

praktického hlediska usnadnuje a zlepsSuje Zivot?

Muzete naptiklad uvést praktické tipy a ,vychytavky” z kazdodenniho Zivota, na
které jste si priSel(pFisla) az postupem ¢asu. Nebo co praktického byste poradil(a)
nékomu jinému v podobné Zivotni situaci.

Vypiste vlastnimi slovy.

[TEXT]

Pomohly by Vam tyto konkrétni véci ve Vasi situaci, usnadnily by Vam Zivot?

U kaZdého radku vyberte jednu moZnost.

Rozhodné
ano

Spise ano

Spise ne

Rozhodné
ne

A_zlepsit01

Levné;jsi terénni sluzby péce, vétsi
prispévky na né

1

4

A_zlepsit02

Vétsi dostupnost terénnich sluzeb
péce (vétsi kapacity, mistni
dostupnost)

A_zlepsit03

Vétsi nabidka rliznych sluzeb a aktivit
od terénni péce

A_zlepsit04

Aby terénni péce byla dostupna ve
vice Casech (napf. pozdéji vecer)

A_zlepsit05

MozZnost vyuZivat terénni sluzby na
kratsi Casy (neZ napf. hodinové sloty)

A_zlepsit06

Mit u terénnich sluzeb stabilné
stejného asistenta Ci asistenty (a
nemuset neustale zaucovat nového
¢lovéka)

A_zlepsit07

Levnéjsi sluzby péce mimo Vas
domov (stacionare atd.), vétsi
pfispévky na né

A_zlepsit08

Vétsi dostupnost sluzeb péce mimo
Vas domov (vétsi kapacity, mistni
dostupnost)

A_zlepsit09

Aby sluzby péce mimo Vas domov
byly dostupné ve vice ¢asech (napf.
pres noc, o vikendu)

A_zlepsit10

Levnéjsi kompenzacni pomlcky, vétsi
pfispévky na né

A_zlepsitll

(Vétsi) moznost vypujcit si
kompenzacni, zdravotnické pomucky

A_zlepsit12

Moci (vice) sdilet zkusenosti s lidmi v
podobné situaci

A_zlepsitl3

Vice informaci nebo poradenstvi o
zvladani Zivota s omezenim (napf. o
vhodnych pomckach a socidlnich
sluzbach, o zdrojich financovani péce
apod.)

Jak moc Vam ve Vasem Zivoté pomahaji tyto pomucky?

U kaZdého radku vyberte jednu mozZnost.
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V | i o Ve s N o
.,e rvr.n, Dulezita errvloc Vibec
dilezita dllezita v
pomoc nepouzivam
pomoc pomoc
A_pomucky01 Plenky, plenkové kalhotky, mocové 1 ) 3 4
vaky
A_pomucky02 | Choditko, hole nebo berle 1 2 3 4
A_pomucky03 | Mechanicky Ci elektricky vozik 1 2 3 4
A_pomucky04 Antldveku.bltcnl matrace (chrani proti 1 ) 3 4
proleZzeninam)
A_pomucky05 | Polohovaci postel 1 2 3 4
A_pomucky06 | Zvedaky (stropni, mobilni) 1 2 3 4
A_pomucky07 | Toaletni kieslo/Zidle 1 2 3 4
A_pomucky08 Nastavec na WC, sedatko do 1 ) 3 4
vany/sprchy
Aplikace pro ovladani domacnosti —
A_pomucky09 chytry asmtsnt (Gwoogle A55|stalnt, 1 ) 3 4
Alexa atd.) ¢i dalsi prvky chytré
domacnosti
Chytré zamky a systémy pro
bezkontaktni odemykani (napft.
A ky10 e s . 1 2 3 4
e ovladani mobilem, hlasem nebo
Cipem)
A_pomuckyll | Tisfiové tlacitko nebo SOS naramek 1 2 3 4
Elektronicka zatizeni (napf. mobil,
A_pomucky12 pocitac a;,:)od.) > , . 1 2 3 4
nastavenim/programy na miru (napf.
ovladani hlasem apod.)

A_finleky

Kolik K¢ v béZném mésici vynalozZite na léky a |ékarskou péci?

Pozn. mdme na mysli pouze ¢dst, kterou dopldcite Vy, nezapoditdvejte tu ¢dst vydajd, kterd je
hrazena zdravotnim pojisténim.

Vyberte jednu moznost.

0 Ke

Do 2 000 K¢

2001 -4 000 K¢

4001 -6 000 K¢

6 001 — 8 000 K¢

8001 —10 000 K¢

N oS~ WIN |-

Vice nez 10 000 K¢

A_finpomucky

Kolik K¢ v béZném mésici vynaloZite na jednorazové zdravotnické pomucky (napf.
pleny, rukavice, rousky apod.)?

Vyberte jednu moZnost.

Pozn. mdame na mysli pouze Cdst, kterou dopldcite Vy, nezapocitdvejte tu cdst vydajd, kterd je
hrazena zdravotnim pojisténim.

0 Ke

Do 2 000 K¢

2001 -4 000 K¢

AW IN|R

4001 -6 000 K¢
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6 001 — 8 000 K¢

8001 — 10 000 K¢

Vice nez 10 000 K¢

2.7.

Zajisténi potreb

FILTR: varianta ==
Dotaznik vypliiuje pecovany s pomoci

Nasledujici otazky se tykaji toho, jak pfijemce péce vnima zajisténi svych potreb. Je
pro nas velmi dalezité zachytit vlastni perspektivu pecovaného. Prosime proto, aby
odpovidal(a) co nejvice samostatné a podle svého vlastniho nazoru.

Jak ¢asto u Vas plati nasledujici véci? Odpovidejte prosim podle toho, jak se Vam
dafi celkové tyto potreby zajistovat — at uz s pomoci, nebo bez.

U kazZdého rdadku vyberte jednu moznost.

Plati vzdy Plati ien Neplati
nebo témér Plati ¢asto VJ nikdy nebo
. obcas .
vzdy skoro nikdy
A_zajisteniol MiiZete se dostat do pohodIné polohy 1 5 3 4

v posteli, pohodIné sedét apod.

A_zajisteni02

Mate zajisténou dostatecnou osobni
hygienu (myti téla, obliceje, vlasa), 1 2 3 4
abyste se citil(a) dobre.

Mate zajisténé oblékani a previékani

A_zajisteniO3 i 1 2 3 4
=) podle denni doby.

A_zajisteniod MduZete na Foaletu, kdyz pot.rlebUJet(.e,, 1 5 3 4
bez nutnosti se omezovat v jidle a piti.

A_zajisteni0s Muz?te J'IS.t tak ’casto av ta?kovem 1 5 3 4
mnozstvi, jak Vam vyhovuje.

A_zajistenios Muzet’e pit teliutlr'my.tak c’asto av . 1 ) 3 4
takovém mnoizstvi, jak Vam vyhovuje.
Mate zajisténou moznost

A_zajisteni07 pravidelného pohybu pfimérené 1 5 3 4

Vasim moznostem (napf. protaZeni,
zména pozice téla).

A_zajisteni08

Mate zajistény dostatecny pohyb
uvnitf po byté (dostanete se do ¢asti 1 2 3 4
bytu, kam potrebujete).

A_zajisteni09

Mate zajistény dostatecny pohyb
venku mimo byt/ddm (mate moZnost 1 2 3 4
se dostat ven, kdyZ chcete).

A_zajistenil0

MUZete péstovat partnerské (intimni)
vztahy.

A_zajistenill

MdzZete travit dost ¢asu s rodinou,
prateli a znamymi.

A_zajistenil2

MUZete se (v rdmci zakladnich
omezeni) vénovat svym konick{m, 1 2 3 4
zajmUm, zalibam.

A_zajistenil3

Mate mozZnost ziskavat dost informaci 1 2 3 4
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o tom, co se déje u vas v obci, ve
spolecnosti apod.

MuzZete ovladat pocitac Ci chytry
telefon s pfistupem k internetu,
abyste mohl(a) komunikovat, ziskavat
informace a vyuzivat online sluzby.

A_zajistenil4

NEPOVINNE
FILTR: A_zajisteniO1 aZ A_zajisteni09 == 3, 4
Minimalné na jednu polozku 1 aZ 9 odpovédél/a ,,Plati jen ob¢as” nebo ,,Neplati nikdy nebo skoro nikdy*

A_nazajisteni_
t

Praveé jste uvedl(a), Ze nékteré ze zakladnich lidskych potfeb mate naplnény pouze
nékdy nebo dokonce nikdy. MUzZete prosim popsat takové situace?

Vypiste vlastnimi slovy.

[TEXT]

2.8. Socialni kontakty

Jak ¢asto se vidite se:
U kaZdého radku vyberte jednu mozZnost.
Nikoh
Nekolikr | MO |\t ik | sednou | Méne | takoueh
at tydné Va:cv . | atrocné rocné ¢asto o
mésicné nemam
svym
A_kontakt01 partnerem/partnerkou, 1 2 3 4 5 6
manzelem/manzelkou?
A_kontakt02 | svymi rodici? 1 2 3 4 5 6
A_kontakt03 | svymi détmi? 1 2 3 4 5 6
A_kontakt04 | svymi dalSimi pfibuznymi? 1 2 3 4 5 6
A_kontakt0s sv{{milpf'a'\teli, kamarady, 1 5 3 4 5 6
znamymi?

2.9. Kvalita zivota (osobni pocity)

FILTR: varianta ==
Vybrana varianta 3 vypliiovani (vyplni pecujici za pFijemce péce)

Vyplnite otazky za osobu, o kterou pecujete, prosim.

Tyto otdzky se tykaji subjektivniho prozivani, je proto tézké je zodpovédét za jinou
osobu. Zkuste ale prosim fici, jak si myslite, Ze to druhy vnima.
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A_spokojenost

KdyZz vezmeme v Uvahu vSechny okolnosti, jak jste v soucasnosti celkovée
spokojen(a) se svym Zivotem?

Odpoveézte prosim na stupnici, kde 0 znamend naprosto nespokojeny(d) a 10 naprosto spokojeny(d).

Naprosto nespokojeny(a)

RADIO BUTTONS SCALE
012345678910

Naprosto spokojeny(a)

Do jaké miry souhlasite nebo nesouhlasite s témito vyroky?

U kazdého radku vyberte jednu moznost.

Ani - N
N - Spise Rozhodné
Rozhodné Spise souhlas, , ,
, , nesouhlasi | nesouhlasi
souhlasim | souhlasim
m m
nesouhlas
A ; m Chtél(a) bych mit vétsi
Spostaveni v ,
= 1 moznost rozhodovat o svém 1 2 4 5
Zivoté.
A_spostaveni0 | Ostatni mé casto neberou jako
Y , 1 2 4 5
2 sobé rovného.
A ; m To, jak momentalné ziji,
‘Spossavem neodpovida mé predstavé 1 2 4 5
dlstojného Zivota.
A_spostaveni0 | Chtél(a) bych travit vice ¢asu o
. 1 2 4 5
4 samoté.

A_nedustoj_t

NEPOVINNE
FILTR: A_spostaveni03 ==1, 2

Na polozku 3 odpovédél/a ,,Rozhodné souhlasim“ nebo ,,Spise souhlasim“

MuUzZete prosim popsat, v ¢em konkrétné to, jak momentalné Zijete, neodpovida
Vasi predstavé dustojného Zivota?

Vypiste vlastnimi slovy.

[TEXT]

Uvedte prosim, jak ¢asto Vas béhem poslednich dvou tydnu trapily nasledujici

potize.
U kaZdého rddku vyberte jednu moZnost.
Vibec ne N&kolik dni Vicenez | Temer kazdy
polovinu dni den

Meél(a) jsem potize s usinanim,

A_deprese01 | prerusovanym spankem nebo s 1 2 3 4
priliSnym spanim.

A_deprese02 C|t||(a)Jse.mvne.rv02|tu, uzko§t 1 5 3 4
nebo pocit, Ze jsem na hrané.

A_deprese03 Nemél(a) jsem Chlllt.l,(“dlu 1 2 3 4
nebo se naopak prejidal(a).

A_deprese04 M('el(a)Jsem_ pocit Unavy nebo 1 5 3 4
malo energie.

A_deprese05 ME|V(?) JS,em:’l’l,Eﬂy zajlemvnlebo 1 2 3 4
potéseni z véci, které délam.
Snadno jsem se rozzlobil(a) a

A d 06

—feprese byl(a) jsem podrazdény(a). 1 2 3 4
A_deprese07 | Nemohl(a) jsem se prestat 1 2 3 4
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obdvat nebo dostat obavy pod
kontrolu.

A_deprese08

Mél(a) jsem pocit, Ze jsem na
dné, pocit deprese nebo 1 2 3 4
beznadéje.

Jak hodnotite Vase kontakty s druhymi lidmi? Jak ¢asto:

U kaZdého rdadku vyberte jednu mozZnost.

Nikdy nfebo témér Obéas Casto
nikdy
A_osamelost0 | pocitujete nedostatek 1 5 3
1 spolecnosti jinych lidi?
A_osanz'lelosto se citite byt opomenuty(a)? 1 2 3
A_osamelost0 | se citite byt izolovan(a) od 1 5 3
3 druhych?

2.10. Vyhled do budoucna

FILTR: varianta ==
Vybrana varianta 3 vyplnovani (vyplni pecujici za pfijemce péce)

Vyplnite otazky za osobu, o kterou pecujete, prosim.
Tyto otazky se tykaji subjektivniho prozivani, je proto tézké je zodpovédét za jinou
osobu. Zkuste ale prosim fFici, jak si myslite, Ze to druhy vnima.

A_budoucnost

Jak moc souhlasite nebo nesouhlasite s touto vétou:
Co se ty¢e mé budoucnosti, jsem vidy optimisticky(a).

Vyberte jednu mozZnost.

Rozhodné souhlasim

Souhlasim

Ani souhlas, ani nesouhlas

Nesouhlasim

b WN|R

Rozhodné nesouhlasim

A_obavy_t

FILTR: A_budoucnost == 3, 4,5
V otazce A_budoucnost uvedena jina odpovéd nez ,,Rozhodné souhlasim” nebo ,,Souhlasim“

MuUzete nam prosim fici, ¢eho se nejvice obavate ohledné své budoucnosti?

Vypiste vlastnimi slovy.

[TEXT]

A_vyhled

Myslite si, Ze VAs zdravotni stav se béhem nasledujicich péti let:

Vyberte jednu moZnost.

Spise zlepsi

ZUstane zhruba stejny

Spise zhorsi
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2.11.

Sociodemografika

A_hincome

Jaky je aktudlné celkovy Cisty mésicni pfijem Vasi domacnosti? Zapocitejte prosim
vSechny pfijmy z prace, dlichodd, pronajmu, vyzivného, ddvek, grantd, darud od
nadaci a pfispévkd viech ¢lenl Vasi domacnosti.

Vyberte jednu moZnost.

Do 5 000 K¢

5001 - 10 000 K¢

10 001 - 15 000 K¢

15 001 - 20 000 K¢

20001 - 25 000 K¢

25001 - 30 000 K¢

30001 —35 000 K¢

35001 - 40 000 K¢

OO N O U | W(N |-

40 001 - 50 000 K¢

[any
o

50 001 - 60 000 K¢

[any
=

Pfes 60 000 K¢

FILTR: zijesam ==
Zije v domacnosti s nékym dal$im

Napis$te ndm prosim, kolik DOSPELYCH Zije ve Va$i doméacnosti.

Vypiste pocet Cislici.

A_domacnost0
1_num

Dospéli ve véku 18 a vice let (vCetné Vas):

[NUMERIC INT 1-8]

FILTR: zijesam == 1
Zije v domacnosti s nékym dal$im

Napi$te ndm prosim, kolik DETI Zije ve Va$i doméacnosti.

Vypiste pocet Cislici.
A_domacnost0 | oo \eku 14 a3 17 let: [NUMERIC INT 0-8]
2_num
A_domacnost0 Déti ve véku 0 az 13 let: [NUMERIC INT 0-8]
3_num
A_pricina
Co je hlavni pric¢ina Vaseho zdravotniho omezeni?
Vyberte jednu mozZnost.
1 Vrozené postizeni
2 Onemocnéni vzniklé v priibéhu Zivota
3 Uraz
4 Stari
5 Kombinace vice pficin

Jaky charakter ma Vase zdravotni omezeni?

Vyberte VSE, co plati.

A_diagnoza01

Pohybovy, télesny
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A_diagnoza02

Vnitfni organy, klize

A_diagnoza03

Psychické, dusevni (nap¥. schizofrenie, porucha autistického spektra, bipolarni porucha atd.)

A_diagnoza04

Neurologické a neurodegenerativni (postihujici mozek, michu nebo nervovy systém — napf.
Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, roztrousena sklerdza, epilepsie, cévni mozkova
ptihoda atd.)

A_diagnoza05

Mentaéini (projevy omezené schopnosti ucit se, rozhodovat, zvladat béiné situace — napt. Down(v
syndrom, vyvojové poruchy atd.)

A_diagnoza06

Zrakovy (zrakova vada zavazné ovliviiuje ¢innosti v béZzném Zivoté a bézna rfesSeni jako bryle
nepostacuji)

A_diagnoza07

Sluchovy

A_diagnoza08

Hlasovy, recovy

A_diagnoza09

Jiny, uvedte:

A_diagnoza09
t

[TEXT]

A_kraj

Ve kterém kraji Zijete?

Vyberte jednu moznost.

Hlavni mésto Praha

Stfedocesky kraj

Jihocesky kraj

Plzenrisky kraj

Karlovarsky kraj

Ustecky kraj

Liberecky kraj

Kralovéhradecky kraj

O 0N/ Un|bhWN|R

Pardubicky kraj

=
o

Kraj Vysocina

=
=

Jihomoravsky kraj

[EN
N

Olomoucky kraj

[EEY
w

Zlinsky kraj

[InY
o

Moravskoslezsky kraj

A_velobce

FILTR: A_kraj !=1
Zije mimo Prahu

Jak velka je obec, ve které Zijete?

Vyberte jednu moznost.

Velké mésto (100 000 obyvatel a vice)

Predmésti nebo sidlo v bezprostredni blizkosti velkého mésta

Stfedni az vétsi mésto (5 000 aZ 99 999 obyvatel)

Vesnice, mensi mésto (do 5 000 obyvatel)

|| WIN |

Statek nebo dim na samoté

A_vypl_samos
t

MuUZete prosim vybrat, jak dotazovani probihalo? Vyberte prosim jednu moznost,
ktera situaci popisuje nejlépe.

Vyberte jednu moZnost.

Prijemce péce vyplnil zcela sam, bez zapojeni jinych osob

Ptijemce péce vyplnil pfevainé sam, pozadal jsem o pomoc jen ve specifickych situacich (napf.
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vypsani textové odpovédi)

Prijemce péce si dotaznik (prevazné) sam(a) Cetl(a), ale nékdo pomahal zadavat na obrazovce

3 odpovédi
Otazky a odpovédi Cetl prijemci péée nékdo jiny a ten i zadaval odpovédi
5 Dotaznik namisto prijemce péce vyplnil(a) jeho pecujici

A_myty t NEPOVINNE

Co by se méli dozvédét lidé, ktefi o Vasi situaci nic nevi? Napada Vas napfriklad
néjaky ¢asty mytus ¢i nepochopeni?

Vypiste vlastnimi slovy.

[TEXT]

A_feedback_t

Dékujeme za Vase odpovédi. Mate néjaké pripominky k otazkdm? Prosime o
jakoukoliv zpétnou vazbu.

Narazil/a jste na technické potiZze nebo na neprijemnou otdzku? Byly néjaké otdzky, na které jste
nemohl/a sprdvné odpovédét (napr. nebyla k dispozici moZnost)?

Vypiste vlastnimi slovy.

[TEXT]

FILTR: A_nefpece08 == 1
Osoba NEMA neformalni péci

- PODEKOVANI, DOTAZ NA OCHOTU DAT E-MAIL + V POZDEJSI FAZI SBERU VYZVA K SIRENI
UNIVERZALNIHO LINKU

>ROZLOUCEN(
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3.MODUL 3: O pecujicim

3.1.

Screening a identifikace

FILTR CELEHO MODULU 3:
A_nefpece08 ==
Osoba ma neformalni péci

text04

Velice dékujeme za vyplriovani dotazniku.
Nyni uZ zacind ¢ast, ktera se tyka pecujici osoby. Prosime, aby ji vyplnila ta osoba,
ktera poskytuje péci nejvice — podle predchozich odpovédi by to pro pfijemce péce

mél(a) byt [nefpece_top].

Druhou ¢ast dotazniku maze vyplnit i jind pecujici osoba — vidy to ale musi byt
neformalni pecujici (pfibuzny, blizky, zndmy), nikoli pracovnik socialnich sluzeb.

Prosime, predejte dotaznik pecujicimu.

Dotaznik poté spustite tlacitkem Dalsi strana.

FILTR: Vyplnujici z unikatniho linku

Pfeddni dotazniku pecujicimu muaze probéhnout rliznymi zplsoby napf.:

e Poslat (zpravou, e-mailem apod.,) tento odkaz [LINK] pecujici(mu) — jde o
unikatni odkaz, pomoci kterého se adresat dostane pfimo do této ¢asti
rozpracovaného dotazniku.

e Fyzicky predat, a to hned ¢i klidné pozdéji. Pokud nemdte v tuto chvili
moznost predat dotaznik, mliZete dotaznik prozatim zavfit a vratit se k
nému az bude predani mozné. Vase odpovédi se pribéziné ulozily, takze o
né neprijdete.

Pozn. pokud nemdte v tuto chvili mozZnost predat dotaznik, muZete dotaznik prozatim zavrit a vrdtit
se k nému aZ bude preddni mozZné. Staci stisknout moznost “UloZit a dokon it priizkum pozdéji”,
kterou najdete v cerném pruhu nahore na obrazovce. Po zaddni Vasi e-mailové adresy Vdm na Vas e-
mail pfijde odkaz, diky kterému se budete moci vrdtit na toto misto v rozpracovaném dotazniku.
Vase odpovédi se priubézné uloZily, takZe o né neprijdete.

Dotaznik poté spustite tlacitkem Dalsi strana.

B_overeni

Druhd ¢ast dotazniku je pro pecujici osoby — tyka se predevsim jejich potreb a
moznych forem podpory.

Je uréena pro ,neformalni” pecujici — tedy blizké, pratele, znamé apod., nikoli pro
pracovniky socialnich sluzeb.

Dovolte nam si prosim ovéfit, Ze dotaznik v tuto chvili vyplfiuje osoba, kterd
poskytuje péci prijemci prispévku na pécilll. i IV. stupné.

Vyberte jednu moznost.
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Neformalni péci myslime poskytovani pomoci a péce, kdy pecujici nema kvali této
péci uzavienou smlouvu/dohodu se svym klientem ¢i s organizaci socidlnich sluzeb.
Neformalni pecovatel(ka) byva uveden(a) v Zadosti o pfispévek na péci jako osoba
blizka.

Vyberte prosim, co odpovidd:

1 Jsem neformalni pecujici

Neni mozné, aby neformaini pecujici vyplnil dotaznik (napf. protoze nechce) — dotaznik se vybérem
této moznosti trvale ukonci

SCREENOUT
B_overeni == 2 (neni mozné, aby neformalni pecujici vyplnil dotaznik)

B_hlavni

KdyZ si odmyslite pfipadné pracovniky socialnich sluzeb, jste pfi péci o danou
osobu:

Vyberte jednu moZnost.

Jediny pecujici

Hlavni z vice pecujicich

Vedlejsi z vice pecujicich

B_predavka

Pomadhal(a) jste s vyplnénim prvni ¢asti dotazniku?

Vyberte jednu mozZnost.

Ano, pomahal(a) jsem.

Ne, dotaznik mi byl predan az kvali druhé ¢asti vénované pecujicim.

text05

Ted uz zbyva vyplnit jen druhou ¢ast dotazniku, kterd je uréena pro “neformalni”
pecujici — tedy blizké, pratele, znamé apod., nikoli pro pracovniky socialnich sluzeb.
V této ¢asti dotazniku Vas Cekaji otazky tykajici se pfedevsim potieb a moznych
forem podpory pecujicich osob.

Velice si vazime Vasi ochoty vyplnit dotaznik. PéCe o osoby s vysokou zavislosti na
péci ostatnich je velmi naro¢nad a je dllezité zjistit, jakym problémuim pecujici Celi a
jakd podpora by jim pomohla

Vyplnéni zbytku dotazniku zabere pfiblizné 5 az 10 minut.

Ujistujeme Vas, ze vyzkum je zcela ANONYMNI a odpovédi NEBUDOU spojeny s
Vasim jménem.

Pokracujte na dalsi stranu

FILTR: C_predavka ==
Modul 3 vyplfiuje nékdo, komu byl dotaznik pfedéan (nebyl/a u vypliiovani modulu 1 &i 2)
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Asistence 0.p.s. ve spolupraci s vyzkumnou organizaci PAQ Research realizuje
vyzkum osob, které maji kvlili svému zdravotnimu stavu pfiznany prispévek na péci
ve lll. ¢i IV. stupni zavislosti. Ve vyzkumu jsou dotazovani jak pFijemci péce, tak
jejich pecuijici.

Zjisténi z tohoto vyzkumu pomohou prosazovat zajmy lidi, ktefi jsou kvali svému
zdravotnimu stavu téZce zavisli na péci jiné osoby a jejich blizkych napfiklad pfi
prosazovani zmén stavajiciho systému podpory, pfi komunikaci v médiich ¢i s
politiky.

UzZ je vyplnéna cast dotazniku, ve které jsme zjistovali podrobnosti o potfebach a
Zivotni situaci osoby, o kterou pecujete.

Pokracujte na dalsi stranu.

B_vypl_vztah

FILTR: is.na(vypl_vztah) & A_nefpece < 8
Modul 1 vyplrioval sam pfijemce péce

Z jaké pozice poskytujete této osobé péci? Jste:

Vyberte jednu mozZnost.

Osoba blizka — nejcastéji pribuzni i blizci

Pracovnik socidlnich sluZzeb — péci poskytuji jako pracovnik organizace, jsem za to placen touto
organizaci

Asistent socidlni péce — nejsem pracovnik organizace. Mam uzavienou smlouvu pfimo s osobou,
které pomaham. Za péc¢i mlzu dostavat odménu.

Dobrovolnik(dobrovolnice)

5

Ani jedno, upresnéte vlastnimi slovy:

B_vypl_vztah_
t

[TEXT]

SCREENOUT
IF B_vypl_vztah == 2 (pecujici je pracovnik socidlnich sluzeb)

3.2.

Zakladni informace

B_sex

Jste:

Vyberte jednu mozZnost.

Muz

Zena

B_age

Kolik je Vam let?

Vypiste cislem.

[NUMERIC INT 15-100] let

B_educ

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Vyberte jednu moZnost.

1

Zakladni (véetné nedokonceného)
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Stredoskolské bez maturity / vyuéen(a)

Stredoskolské s maturitou

4 Viysokoskolské, VOS

B_zadost

Jste v Zadosti o prispévek na péci uveden(a) jako poskytovatel péce?

Vyberte jednu moznost.

1 Ano
Ne
3 Nevim
B_estat_ted

Jak byste popsal(a) svij soucasny pracovni status?

Plati-li vice z nabidnutych moZnosti, vyberte tu, kterd pracovni status vystihuje nejlépe.
Vyberte jednu moZnost.

1 Zaméstnanec, plny Uvazek (véetné pracujicich na dohody)
2 Zaméstnanec, Castecny Uvazek (véetné pracujicich na dohody)
3 0SVC, Zivnostnik

4 Nezaméstnany(a)

5 Student/ka

6 Dichodce/kyné starobni

7 Duchodce/kyné invalidni

8 Na materské/rodicovské dovolené

9 Osoba pecujici o osobu blizkou

10 V domacnosti

11 Jiné

B_estat_pred

Jak byste popsal(a) svlij pracovni status pred tim, nez jste zacal(a) poskytovat péci
dané osobé? Myslime poskytovani péce spojené se lll. Ci IV. stupném zavislosti.

Plati-li vice z nabidnutych moZnosti, vyberte tu, kterd pracovni status vystihuje nejlépe.
Vyberte jednu moZnost.

1 Zaméstnanec, plny Uvazek (véetné pracujicich na dohody)
2 Zaméstnanec, ¢astecny Uvazek (véetné pracujicich na dohody)
3 0SVC, zivnostnik

4 Nezaméstnany(a)

5 Student/ka

6 Duchodce/kyné starobni

7 Dichodce/kyné invalidni

8 Na materské/rodi¢ovské dovolené

9 Osoba pecujici o osobu blizkou

10 V domacnosti

11 liné
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B_vztah

Osoba, o kterou pecujete, je:

Vyberte jednu moZnost.

1 Vas partner/partnerka (manzel/manzelka)
2 Vase matka
3 Vas otec
4 Vase dité
5 Jiny Vas ptibuzny
6 Soused/sousedka
7 Nékdo dalsi nepfibuzny
B_bydlI

Bydlite s osobou, o kterou pecujete, ve spole¢né domacnosti?

Vyberte jednu moZnost.

Ano

Ne

3.3.

V4

Poskytovani péce

frepece
Jak ¢asto pecujete o danou osobu? UvaZujte prosim, jak casté to bylo za poslednich
nékolik mésica.
Vyberte jednu moZnost.
1 Kazdy nebo témér kazdy den
2 Nékolik dni v tydnu
3 Jeden az dva dny v tydnu (napf. o vikendech)
4 Nékolik dni v mésici (napf. dva vikendy do mésice)
5 Méné ¢asto
dohled02

Ve dnech, kdy o danou osobu pecujete, jak ¢asto ji poskytujete pomoc nebo
dohled?

Vyberte jednu moZnost.

Poskytuji nepretrzitou péci nebo dohled (jsem stale k dispozici)

Poskytuji pomoc nebo dohled vétsinu dne

Poskytuji pomoc jen obcas béhem dne, v urcitych situacich

Jak dlouho se jiz o tuto osobu starate?

Vypiste Cisly. Napr. rok a pdl je 1 rok a 6 mésici,; 8 mésici je 0 let a 8 mésicd.

B_delkapece01

Roku: [NUMERIC INT 0-100]

B_delkapece02

Mésicl: [NUMERIC INT 0-11]
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Uvedte prosim, kolik DNI v obvyklém TYDNU poskytujete dané osob& pomoc/péci.

Vypiste ¢islem.

Pokuste se odhadnout ¢asovou ndrocnost primé péce. Do poctu hodin nepocitejte, kdyZ jste k
dispozici péci poskytnout (napr. kvili nutnosti stdlého dozoru).

Zapocitejte jak beézné denni ukony (napr. hygiena, previékani, jidlo, pohyb po byté, dohled), tak i
méné Casté cinnosti (napr. ndkupy, uklid, prani, doprovod ven, vyrizovdni na uradech, cviceni,
tvoreni).

B_nefpece_dn
y

Pocet DNIV TYDNU:

[NUMERIC INT 0-7]

A nyni prosim zkuste odhadnout, kolik HODIN celkem v obvyklém TYDNU
poskytujete dané osobé pomoc/péci.

Vypiste ¢islem. Zaokrouhlujte na celé hodiny (napf. 2 hodiny a 30 minut = 3 hodiny).

Pro lepsi predstavu je zde nékolik prikladi. Pokud vyuZivdte pomoc asi:
3 hodiny denné, 7 dni v tydnu, uvedte 21 hodin tydné

8 hodin denné, 5 dni v tydnu, uvedte 40 hodin tydné

12 hodin pouze o vikendu, uvedte 24 hodin tydné

B_nefpece_ho

Celkovy poc¢et HODIN V TYDNU:

diny
[NUMERIC INT 0-168]
Uvital(a) byste mit pfi pé¢i o danou osobu VICE pomoci ¢i podpory v téchto
oblastech, nez mate ted?
U kazdého radku vyberte jednu moznost.
Nepotrebuji
Vyrazné vice O néco vice Aktualné mi tuto
nez ted' nez ted to vyhovuje pomoc/podpo
ru pri péci

B_pomocol Zavjlstenl dohledu nad osobou 1 5 3 4
bé&hem dne

B_pomoc02 Zajlﬁtem dohledu nad osobou v 1 ) 3 4
noci
ZaiiEten P

B_pomoc03 ajisténi osobni hygieny, 1 5 3 4
toalety

B_pomoc0d Zail'stenl stravovani a pitného 1 5 3 4
rezimu

B_pomoc05 Pevce 0 do,macnost (uklid, 1 5 3 4
vareni, nakup atd.)

B_pomoc06 Po.fvmybf)va terapie, fyzicka 1 ) 3 4
cviceni
Povidani, ¢teni, hrani her,

B_pomoc07 Zajlst(:?nl voIlnoca‘sovz/c}j ak,t|V|t 1 5 3 4
(hrani na nastroj, ruéni prace
apod.)
MozZnost zapujceni

B_pomoc08 oSetrovatelskych a 1 2 3 4
kompenzaénich pomicek
Poradenstvi ke sluzbam péce

B pomoegs | UPKE sluTby isou kdisporic ok | 2 3 :
o né pozadat, jak jsou financné
narocné)
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B_pomoc10

Poradenstvi zamérené na
zpUsob péce a provadéni
jednotlivych pecovatelskych a
oSetfovatelskych tukond

B_pomocll

Poradenstvi k praktickym
otazkam péce (napfr.
osvédcené zdravotnické 1 2 3 4
pomlcky, jak péci efektivné
organizovat apod.)

B_pomocl2

Pomoc s administrativou,
vyfizovanim zadosti (o davky i 1 2 3 4
granty na péci, sluzby péce)

B_pomocl3

Podplrné skupiny pro pecujici
(rady, sdileni zkuSenosti s
pecujicimi v podobné situaci,
psychicka podpora)

B_usnadneni_t

MuUzZete prosim popsat, co by Vam pfi péci o danou osobu nejvice pomohlo?

Vypiste vlastnimi slovy.

[TEXT]
B_obtize_t
MuUzZete prosim popsat, co je pro Vas na poskytovani péce nejobtiznéjsi?
Vypiste vlastnimi slovy.
[TEXT]
B_zlepseni_t

A muzete zkusit popsat to, co Vam aktualné pfi péci o danou osobu nejvice
pomahd, co Vam ji nejvice usnadnuje a zlepSuje?

Vypiste vlastnimi slovy.

[TEXT]

3.4.

Dopad poskytovani péce na zivot pecujiciho

Do jaké miry souhlasite nebo nesouhlasite s témito vyroky?

U kaZdého rddku vyberte jednu moznost.

Ani i .
Rozhodné Spise souhlas, Spise , Rozhodne’
. , . nesouhlasi | nesouhlasi
souhlasim | souhlasim ani
m m
nesouhlas
B_wafcs01 Kvali 'pc:skytovvanl péce mi 1 5 3 4 5
nezbyva dost ¢asu pro sebe.
Kvali poskytovani péce mi
B_wafcs02 nezbyva dost ¢asu pro jiné 1 2 3 4 5
¢leny rodiny.
Poskytovani péce bylo jednim z
B_wafcs03 hlavnich divodd, pro¢ se mi 1 2 3 4 5
rozpadl vztah s manzelem(kou)
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/ partnerem(kou).

Poskytovani péce je pro mé

B_wafcs04 . N . 1 2 3 4 5
fyzicky vyCerpavajici.
B_wafcs05 Poskyjcovam vpece’Je Er? mé 1 5 3 4 5
psychicky vycerpavajici.
B_wafcs06 Poskytovani pece ma,negatlvnl 1 5 3 4 5
dopad na moje zdravi.
B_wafcs07 Kvali poskyv/:cgvanl ’pgce se 1 ) 3 4 5
nemohu pfilis vzdalit, cestovat.
B_wafcs08 P.ece Jve E)ro nvwvon”df)macnost 1 5 3 4 5
financné zatézZujici.
Je pro mé tézké se soustredit v
B_wafcsog | Praci protoze, byvam 1 2 3 4 5
unaveny(a) z poskytovani
péce.
KvUli poskytovani péce jsem v
minulosti odmitl(a) kariérni
B_wafcs10 postup, zvySeni tvazku i 1 2 3 4 5
rozsiteni pracovnich
povinnosti.
Kvali poskytovani péée pracuji
B_wafcs11 na mensi Uvazek nebo vibec 1 2 3 4 5
nepracuji.
Do jaké miry souhlasite nebo nesouhlasite, Ze Vam péce o danou osobu pfinasi:
U kaZdého rdadku vyberte jednu moznost.
Ani - -
Rozhodné Spise souhlas, spise , Rozhodnel
, , . nesouhlasi | nesouhlasi
souhlasim | souhlasim ani
m m
nesouhlas
B_pozitiva01 Pocit smysluv|:.>lno§t| :31 r)aplnenl 1 5 3 4 5
z toho, co v Zivoté délate
B_pozitiva02 Prcihloubenl vztahu s 1 5 3 4 5
pecovanou osobou
B_pozitiva03 Osobni ruslt a ziskani novych 1 5 3 4 5
dovednosti
Vnitfni obohaceni a zména
B_ pozitiva0d hodnvot (napr.lvevts.l vde::r)ost 1 5 3 4 5
za kazdodenni véci, trpélivost,
empatic¢nost atd.)
B_pozitiva05 Posileni rodinnych vazeb 1 2 3 4 5
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3.5.

Kvalita Zivota (osobni pocity)

B_spokojenost

Kdyz vezmeme v Uvahu vSechny okolnosti, jak jste v soucasnosti celkové
spokojen(a) se svym Zivotem?

Odpovézte prosim na stupnici, kde 0 znamena naprosto nespokojeny(a) a 10
naprosto spokojeny(a).

Vyberte jednu moznost.

RADIO BUTTONS SCALE

Naprosto nespokojeny(a) 012345678910

Naprosto spokojeny(a)

B_budoucnost

Jak moc souhlasite nebo nesouhlasite s touto vétou:
Co se tyce mé budoucnosti, jsem vzdy optimisticky(a).

Vyberte jednu moZnost.

Rozhodné souhlasim

Souhlasim

Ani souhlas, ani nesouhlas

Nesouhlasim

bW IN|F

Rozhodné nesouhlasim

B_budoucnost
t

FILTR: B_budoucnost==3,4, 5
V otazce B_budoucnost vybrana jina odpovéd nez ,,Rozhodné souhlasim” nebo ,,Souhlasim“

MuUzZete nam prosim fici, ¢eho se nejvice obavate ohledné své budoucnosti?

Vypiste vlastnimi slovy.

[TEXT]

Uvedte prosim, jak ¢asto Vas béhem poslednich dvou tydnu trapily nasledujici
potize.

U kaZdého rddku vyberte jednu moZnost.

Vibec ne Nékolik dnf Vicenez | Temer kazdy
polovinu dni den

Mél(a) jsem potiZe s usinanim,

B_deprese01 | preruSovanym spankem nebo s 1 2 3 4
priliSnym spanim.

B_deprese02 Cltll(a)Jse.mvne.rvomu, uzkoit 1 5 3 4
nebo pocit, Ze jsem na hrané.

B_deprese03 Nemeél(a) jsem chtjt.l'qldlu 1 5 3 4
nebo se naopak prejidal(a).

B_deprese0a M(,el(a)Jsem pocit Unavy nebo 1 ) 3 4
malo energie.

B_depreseos | MI¢!(8) sem maly zdjem nebo 1 2 3 4
potéseni z véci, které délam.
Snadno jsem se rozzlobil(a) a

B_d 06 (y v g

~feprese byl(a) jsem podrazdény(a). ! 2 3 4

Nemohl(a) jsem se prestat

B_deprese07 | obavat nebo dostat obavy pod 1 2 3 4
kontrolu.

B_deprese08 | Mél(a) jsem pocit, Ze jsem na 1 2 3 4
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dné, pocit deprese nebo
beznadéje.

B_feedback_t

Dékujeme za Vase odpovédi. Mate néjaké pripominky k otazkdm? Prosime o
jakoukoliv zpétnou vazbu?

Narazil/a jste na technické potize nebo na nepfijemnou otdzku? Byly néjaké otdzky, na které jste
nemohl/a sprdvné odpovédét (napr. nebyla k dispozici moznost)?

Vypiste vlastnimi slovy.

[TEXT]
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4.Konec a podékovani

end_v01

Velice dékujeme za vyplnéni tohoto dotazniku!

end_email

MuUzZeme Vas v budoucnu kontaktovat e-mailem v souvislosti s timto vyzkumem?

Vyberte jednu moznost.

Vas e-mail bude zpracovdvat na zakladé Vaseho souhlasu vyzkumnd spolecnost PAQ Research, z.4.,
a organizace Asistence, 0.p.s., a to pouze za ucelem pomoci s vytipovdnim vhodnych respondenti a
pouze po dobu trvdni vyzkumu (nejdéle vsak do konce roku 2025).

Ano, souhlasim, Ze mohu byt v budoucnu kontaktovan(a) e-mailem.

Ne, nepreji si byt v budoucnu kontaktovan(a) e-mailem.

POZN.: dokoncili dotaznik (v prvni fazi sbéru, kdy nevyzyvame k Siteni univerzalniho linku)

end_email_t

FILTR: end_email == 1 & is.na(rekr_email02_t)
Je ochotny/a byt v budoucnu kontaktovan/a A ZAROVEN jesté e-mail nezadaval/a

Zadejte prosim Vasi e-mailovou adresu:

Vypiste.

KONTROLA platného tvaru e-mailu. Pokud nespliiuje, upozornéni:

Zadana odpovéd musi byt e-mailova adresa. Zkontrolujete prosim, Ze je spravné napsan zavinac (@), v
adrese nejsou omylem mezery, za zavinacem je spravna doména apod.

rozlouceni

Budeme velice radi, pokud ndm pomfzZete oslovit dalsi osoby, kterych se vyzkum
tykd. Mdme posledni prosbu, poslete prosim dal — mezi pfijemce prispévku na
péci lll. ¢i IV. stupné nebo mezi jejich neformalni pecujici — odkaz na prihlasku do
vyzkumu nize. Dékujeme, moc nam to pomfze!

ODKAZ NA PRIHLASKU DO VYZKUMU, KTERY MUZETE PREDAT DAL:

[LINK NA REKRUTACNI DOTAZNIK]

Dékujeme za Vas ¢as a prejeme pékny den,
vyzkumnici z PAQ Research a za Asistenci o.p.s Erik Cipera
(erik.cipera@asistence.org).
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