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Rok pomoci: Uspéchy, vyzvy
a (ne)naplnéna varovani

Napadeni Ukrajiny Ruskem 24. Gnora 2022
vyhani béhem nékolika tydni a mésicl
ze zemé az 8 miliond lidi." Pfes 400 tisic
z nich pfijizdi do Ceska, které Zeli bezprece-
dentni vyzvé. Nikdy v moderni historii nepfi-
Slo do zemé tolik uprchliki vtak kratkém
Case. Okamzité potrebuji ubytovani, stat se
zaroven neobejde bez komplexniho planu,
jak déti i dospélé dlouhodobé zaclenovat do
Skol a na pracovni trh. Nikdo netusi, jak
dlouho valka muze trvat, kolik lidi se roz-
hodne usadit v Cesku na delsi dobu ¢&i natr-
valo.

Tri tydny po vypuknuti valky proto
PAQ Research ve spolupraci s Ceskymi prio-
ritami a skupinou nezavislych autort vydava
studii Integrace uRrajinskych uprchliki v CR
2022+, Rozsahla zprava mapuje kapacity trhu

Rada z predikci a varovani prvni studie se naplnila:

s bydlenim, praci a ve vzdélavani a prinasi
konkrétni doporuceni. Zaméfuje se i na
klicové stranky dlouhodobé integrace, kri-
zove fizeni €i pravni otazky spojené se statu-
sem uprchlika. Vefejna sprava i neziskové
organizace tak maji uz v poloviné brezna
2022 k dispozici material, ktery vychazi ze
zahranicnich zkusenosti, mistnich dat a roz-
hovort s odborniky a poskytuje tak uceleny
pohled na situaci.

Na jare 2023, rok poté, nastava cas posoudit,
jak se Cesku s integraénimi vyzvami podafilo
vyporadat. Situaci uprchlikl od cervna 2022
dlouhodobé sledujeme ve vyzkumné sérii
Hlas Ukrajinct. Vychazi z ni nase ohlédnuti
i paleta doporucent, ktera zustavaji dulezita
pro dlouhodobé a Gspésné zaclenéni.

AZ 2/3 uprchlikd, ktefi v Cesku setrvali po dvou mésicich, zde zistali, podobné jako
v priméru uprchlickych vin poslednich dvou dekad.

Rada uprchliki pracuje, ale Easto v nekvalifikovanych a nestabilnich pracich.
Omezena kapacita vyuky cestiny pro déti i dospélé zpomalila rozvoj jazykovych

schopnosti.

Bez systému relokace doslo k pretizeni nékterych mést a regiond.
Vzdélavani se potyka s omezenou Gcasti a kapacitami v materskych a stfednich Skolach.
V poslednich mésicich brzdi pfechod z ubytoven do byt omezena nabidka najmi

a nezrekonstruované obecni byty.

V nékterych oblastech se ale podafilo doporuceni expertl naplnit. Opatfeni statu a prace
neziskovych organizaci, obci a dobrovolnikid odvraci nékteré hrozby.

Zvyseni podpory bydleni u mistnich domacnosti navysilo ubytovaci kapacity a pomohlo
az 40 % uprchlikd. Mobilizovany byly kapacity hotel(i a ubytoven. Situace v bydleni

v roce 2022 reflektovala spise pozitivni scénar z Gvodni studie.

AZ na nékteré regiony se uprchlici vzdélavaji v ¢eskych tfidach. Na pocatku byl pFitom

planovan vznik ukrajinskych skol.

Podpora v bydleni a humanitarni davka redukovaly extrémni projevy chudoby.

" (fad vysokého komisafe OSN pro uprchliky (UNHCR)
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https://www.paqresearch.cz/post/integrace-ukrajinskych-uprchl%C3%ADku-v-cr-2022
https://www.paqresearch.cz/post/integrace-ukrajinskych-uprchl%C3%ADku-v-cr-2022
https://www.paqresearch.cz/research-blog/categories/hlas-ukrajinc%C5%AF

Vétsina uprchlikd diky zpFistupnéni trhu prace pracuje (byt pod svou kvalifikaci).
Snahu o uplatnéni a adaptaci v Cesku ocefuje i vétdina Cechl. Vyrazné to souvisi s tim,
Ze od léta 2022, po poklesu z Gvodniho nadseni, jiz neklesa podpora pfijimani uprchlikd.

Zaroven se objevily problémy v oblastech,
kterymi se studie zabyvala jen okrajové
(napf. problémy v dusevnim zdravi) nebo na
které pfimo neupozornila (GCast déti ve
volnocasovych aktivitach).

Nasledujici mini studie nabizi shrnuti Gspé-
chid a vyzev v pomoci ukrajinskym uprchli-
kim po jednom roce. Vychazi z vyzkumné
série Hlas Ukrajinct, kterou od Cervna 2022
realizuje PAQ Research ve spolupraci se
Sociologickym Ustavem Akademie véd CR.
Panelovy vyzkum sleduje situaci reprezenta-
tivniho vzorku zhruba 2000 domacnosti

O vyzkumu Hlas Ukrajinct

uprchliki v oblasti a) vzdélavani déti, b)
bydleni, ¢) prace a pfijmi, d) duSevniho
zdravi.

Za detailni poznani Gspéchd a vyzev
v integraci vdécime donorum, ktefi podpo-
fili vznik vstupni studie v bfeznu 2022 (Pale
Fire Capital), a donoriim, ktefi podpofili
vznik a prvni tfi viny vyzkumu Hlas Ukrajincd
(Nadace €S, Nadace RS), 3WFoundation,
Google). 0d podzimu 2022 vyzkum financuje
UNICEF CR. Vyzkum probiha ve spolupraci
s MPSV a MSMT.

Vyzkum probiha online dotazovanim na panelu uprchliki z Ukrajiny, ktefi pfijeli do Ceska mezi

Unorem a listopadem 2022 a ktefi zadali u MPSV o humanitarni davku. Vzorek je reprezentativni
z hlediska kraje bydlisté v ramci Ceska, kombinace véku a pohlavi respondentl v ramci krajl
(hrubé odpovida statistikam MPSV o pfijemcich humanitarni davky) a vzdélani.

(A unicef @
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Hodnoceni oblastiintegrace -
dle PAQ Research

Vzdélavani

Cile

Oblasti k reseni

Stav

Detail

Ucast v Ceském
vzdélavani

Realné zapojeni

Bydleni

Ucast v MS
Ucast v Z5
Ucast v SS
Znalost Cestiny

Integrace do ceskych tfid

© ®

66 % déti 3-5 let chodi do MS

92 % déti 6-15 let chodi do ZS

Jen 43 % mladistvych na €eskych SS

36 % déti se domluvi v béZnych situacich

Jen 10 % studuje v tfidach s 5+ ukrajinskymi zaky

Cile

Oblasti k reseni

Stav

Detail

Prvotni bydleni
a umisténi

Dlouhodobé
bydleni

Poskytnuti nouzového ubytovani
statem

Pomoc od ceskych domacnosti
Vyuziti kapacit po CR
Prechod do najemniho bydleni

Posun z nebytového bydleni

Prace a pfijmy

Humanitarni krize omezené az na vyjimky
(HL. nadrazi kvéten 2022)

Na pocatku ubytovaly >40 % uprchliki
Silna koncentrace v Praze, KV, PLZ kraji
40 % uprchlikd bydli v najmech

25 % stale v ubytovnach a podil stagnuje

Cile

Oblasti k reseni

Stav

Detail

Prace a pfijmy

Podoba prace

Pracovni aktivita

Vyse pracovnich pfijmu
Chudoba

Socialni podpora

Mira vyuziti kvalifikaci
Jazykové dovednosti

Prekarizace prace

Volny ¢as a dusevni zdravi

56 % v Cesku pracuje
Primérné vydélky jen okolo 150 K¢ Cistého/hod
66 % v pfijmové chudobé i po zapocteni podpor

Humanitarni davka a podpora bydleni dosud omezovaly
rozsah i miru chudoby

2/3 pracuje pod svou kvalifikaci
Jen 1/3 se domluvi v béznych situacich

Cca 1/3 ma nestabilni praci

Cile Oblasti feseni Stav | Detail
Zapojeni do Volnocasové aktivity déti 38 % ma skupinové volnocasové aktivity
spolecnosti

Dusevni zdravi

Propojeni s ceskou spolecnosti
Deprese a Gzkosti

Vyuziti odborné péce
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Nezvysil se pocet Cechll, ktefi osobné znaji Ukrajince (21 %)

45 % ma symptomy depresi Ci Gzkosti

Jen nékolik procent uprchlikii vyuZziva ¢eskou péci



Doporuceni PAQ Research pro
integraci uprchliku 2023+

Vzdélavani
ZvySovat ucast ve Skolkach informovanim o volnych kapacitach MS v jinych ¢astech obce
(napf. i skrz UP), informovat o moZnostech sniZeni pfispévk MS (3kolné, stravné).
Vytvaret a rozsifovat kapacity predskolniho vzdélavani a vCasné péce, at uz v materskych
Skolach nebo cilenou podporou détskych skupin.
Posilit poradenstvi v zapisu mladistvych ke vzdélavani (vCetné jazykového vzdélani,

posileni volnocasovych aktivit a celkového sitovani i dalSich terénnich, nizkoprahovych
a psychosocialnich sluzeb).

Odstranovat bariéry pro pfistup a ukoncovani stfedoskolského vzdélavani z divodu
nedostatecné znalosti Ceského jazyka na Grovni rodilych mluvcich (Gprava JPZ, maturitni
zkousky).

Usilovat o zvy$eni intenzity vyuky Eestiny jako druhého jazyka (€DJ) ve $kolach a rozsifeni
poctu 3kol, kde efektivné probiha. Prodlouzit narok zakd na CDJ z aktualnich 12 na 24
mésicl a zvazit vyuku €DJ jako povinnou (dnes miZe rodi¢ odmitnout ¢ Skoly odmitnutim
zdUvodiovat nevyuéovani CD)).

Mapovat kapacity kol (MS, ZS, SS), diivody rozdilné obsazenosti a vysoké koncentrace
ukrajinskych zaki ve tfidach a Skolach v nékterych regionech (Kolin, Cesky Brod,
Podborany, Marianské lazné apod.). Zajistit pfijimani maximem Skol a omezit koncentraci
ve tfidach.

Bydleni

Pokracovat v podpofe poskytovani ubytovani (byty, ¢asti domi) ze strany Eeskych
domacnosti. Ma mj. benefity ve formé posilovani socialniho kapitalu a jazykovych znalosti
uprchlikl. Motivovat k zapojeni nové domacnosti.

Co nejdfive zaClenit uprchliky do standardniho systému davek statni socialni
podpory, aby méli za urcenych podminek narok na prispévek na bydleni jako Ceské
domacnosti.

V parametrech podminek podpory bydleni od 1. 7. 2023 zajistit, aby: a) vedla k podpofre
bytového bydleni nad ubytovnami, b) nebyla administrativné sloZita, c¢) uprchlikim
neposkytovala vyrazné nizsi podporu v bydleni nez davky SSP Cechlim, d) byla skupina
zranitelnych osob/domacnosti s vyssi podporou dostatecné Siroka. Tedy pFedejit tomu,
Ze zména systému podpory vytlaci uprchliky do ubytoven a socialniho vylouceni.

Zvazit systém motivace k relokaci v pripadé, Ze domacnost nema bytové bydleni, stabilni
praci a déti se zaroven nedcastni vzdélavani.

Z dlouhodobého hlediska podporovat nabidku bydleni a pfesun do komerénich najmu,
ato v pripadé uprchlikl i zranitelné Ceské populace. MilZe jit o asistence se splatkou
najemnich kauci, rekonstrukce obecniho bytového fondu, vystavbu dostupného bydleni,
robustni systém garantovaného najemniho bydleni, pfipadné danové incentivy jako
napfiklad sleva na dani z pfijmu z pronajmu pfi ubytovani uprchliki a socialné
zranitelnych.

www.pagresearch.cz 5



Prace

Posilit asistenci na pracovnim trhu s cilem pomoci Ukrajinciim najit stabilni zaméstnani,
které odpovida jejich kvalifikaci. Necilit nabidku prace jen na nezaméstnang, ale ina
uprchliky, ktefi pracuji pod kvalifikaci a nestabilné. Informovat uprchliky o moznostech

~one

rekvalifikacnich kurzu a rozsifit jejich nabidku.

Motivovat zaméstnavatele, aby ukrajinskym zaméstnancim zprostfedkovavali v pracovni
dobé kurzy €estiny (popf. zvazit i povinnost uvolnit v pracovni dobé).

RozSifovat nabidku kurzu c¢eStiny, které mohou byt nabizené zaméstnavatellim
a Zadatelm o praci pfes UP. Dostate¢né informovat uprchliky (napf. ty pracujici mimo
kvalifikaci) o téchto kurzech a dalSich moznostech jazykového vzdélavani.

Posilit a urychlit moZnost uznavani kvalifikaci - revize seznamu regulovanych profesi,
rozSifeni a realné vyuzZivani zkousek pro prokazani profese (napf. skutecné vyuziti
systému Narodni soustavy kvalifikaci misto jeho formalistniho rozvoje).

Navrhnout implementaci novych pravidel v Lex Ukrajina V tak, aby nemotivovaly k praci
na ¢erno a propadu do Sedé ekonomiky. To se muZe stat, protoze davky budou zaviset na
pfiznanych pracovnich prijmech. Tento efekt lze omezit v implementaci — napfiklad
dostate¢nymi uznatelnymi naklady na bydleni a omezenim dalSich podminek, které
mohou tlacit uprchliky do zatajovani a ilegalizace pfijma.

Posilit kontroly ilegalniho a neférového agenturniho zaméstnavani (jen ¢ast pracovnich
agentur) ze strany Inspektoratu prace.

Volny ¢as a dusevni zdravi

Podpora Gcasti ve skupinovych volnocasovych aktivitach pomUze s integraci do ceskych
kolektiv( a s rozvojem jazyka. Pomoci mohou s volnocasovymi aktivitami prispévky obci
a méstskych casti.

Podpofit instituce (napfiklad stfediska volného ¢asu, samotné skoly) a organizace (NNO),
které poskytuji nizkoprahové mimoskolni, zajmové vzdélavani a volnocasové aktivity.
Stejné tak domacnosti, které maji o aktivity zajem (skrz voucherovy systém).

Vénovat pozornost predevsim mladistvym, ktefi oproti mladSim détem zaostavaji v mire
integrace do kolektivl a velka cast z nich neni soucasti ¢eského vzdélavaciho systému.
Podpora jejich zapojeni predchazi dlouhodobému vylouceni a zlepSuje prilezitosti
k pracovni realizaci.

Budovat kapacity péce o dusevni zdravi pro ukrajinské uprchliky i Cechy, zaméFit se na
moznosti dostupné pro uprchliky bez znalosti ceStiny.

Posilit a urychlit moZnosti uznavani kvalifikaci v oboru psychiatrie a psychologie pro
vytvoreni ukrajinské pracovni sily.

Zvysit informovanost uprchliki o symptomech duSevniho onemocnéni a moznostech
odborné péce osvétovou kampani v ukrajinstiné.

Posilit rozpoznavani dusevnich onemocnéni ve $kolach a u lékafu. Zajistit proskoleni
uciteld, lékard a dalSich osob v kontaktu s uprchliky, aby byli schopni v€as rozeznat
priznaky a znali moznosti psychosocialni péce.

www.pagresearch.cz 6



Vzdelavani

Vyssi dochazce brani kapacity a znalost ¢estiny

0d cervna velmi narostla Skolni dochazka
hlavné na =zakladni Skoly, kam podle
vypovédi rodicli chodi 92 % déti. Béhem
Skolniho roku se ale podil déti v ceskych
Skolach nezvySuje. Prostor pro zlepseni
zistava hlavné u predskolnich déti a mezi
mladistvymi.

Do Skolek chodi pouze dvé tretiny déti. To je
vyrazné méné nez u Ceskych vrstevnikd, kte-
rych dochazi do skolky devét z deseti. Vyuzi-
vani predskolni péce potfebujeme posilit.

Graf: Skolni dochazka

Brezen 23

Matefské Skoly (3-5 let)

Zakladni Skoly (6-14 let)

Stfedni skoly (15-17 let)
17 %

N=1200 (brezen 23), N=1739 (Cerven 22); déti 3-17 let

Na vétsiné mist nevznikaji ukrajinské tridy

DileZité je udrzet rozmisténi déti z Ukrajiny
do velkého poctu Skol. To se zatim relativné
dari. Podle vypovédi rodi¢li ma vétSina déti
na zakladnich skolach maximalné dva dalsi
ukrajinské spoluzaky. Desetina uprchliki ma

www.pagresearch.cz

Cerven 22

Vyrazné totiz souvisi s tim, jestli si mohou
rodice najit praci.

Zapracovat musime i na umoznéni stredo-
Skolakim vzdélavat se v Cesku. V Cesku
studuje celkem 43 % mladistvych do 17 let
a desetina kombinuje ceskou a ukrajinskou
vyuku. Mladistvi se zajmem o Ceské SS celi
bariéram v podobé prijimacich zkousek, kde
narazi na omezené znalosti CeStiny. Prekazky
v pristupu ¢i dokonceni vzdélavani bychom
méli odstranovat.

66 %

33%

92 %
55 %

43 %

pét a vice ukrajinskych spoluzakl. Divodem
je vysoka koncentrace na nékterych Gzemich
i skutecnost, Ze cast Skol neparticipuje na
vzdélavani uprchlikd.



Podil ukrajinskych zaku azylantu ve tfidach zakladnich $kol s vice nez 5

- v

ukrajinskymi Zaky azylanty (zafi 2022) po ORP

Podil ukrajinskych Zak{ azylanti ve tfidach zakladnich kol s vice neZ 5 ukrajinskymi Zaky azylanty (zafi 2022)

| [T—
0% 8 16 2% >32%

Pramér CR: 10,3 %

Znalost ¢estiny roste organicky, vyuka musi posilit

Alespon nékolika vétami umi ¢esky komuni-
kovat 70 % ukrajinskych déti od 3 let,
v béZznych situacich se domluvi 36 %. Cestina
se organicky zlepsuje u déti vSech vékovych
kategorii.

Graf: Znalost ¢estiny mezi détmi 3-17 let

Domluvi se v béZnych situacich

Potfebujeme presto posilit vyuku jazyka na
viech arovnich. Cestinu jako druhy jazyk se
uci 75 % zZactva, které chodi do zdejsich skol,
vétsinou ale v nizké intenzité (pod 5 hodin
tydné).

Daji dohromady par vét a jednodussim rozumi

Umi jen néktera slova Ci fraze

brezen 23 36 %

cerven 22 8% 25%

N=1200 (brezen 23), N=1739 (Cerven 22)

www.pagresearch.cz
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Bydileni a prace

Pracuji, ale pod kvalifikaci a za malo

V Cesku aktualné pracuje 56 % z ekonomicky
aktivni populace uprchlikl. Zaméstnanost
roste stabilné mezi uprchliky, ktefi pficesto-
vali v poslednich 10 mésicich. U uprchlikd,

Graf: Prace v CR a na Ukrajiné

Pracuji jen v CR

= Pracuji jen na dalku na Ukrajiné

brezen 23 Lt %

srpen 22 29 %

ktefi pfijeli uz loni na jare, se vsak drzi uz
nékolik mésicl kolem 60 %. Zda se, Ze
existuji bariéry branici 40 % uprchliki ziskat
praci.

Pracuji na dalku na Ukrajiné i v CR

Nepracuji

2% 3%

Poznamka: N=1021 (bfezen 23), N=1803 (srpen 22); Pouze lidé, ktefi byli na Ukrajiné ekonomicky aktivni (ne dichoddi,

studenti a lidé na rodicovské)

Ackoliv vétsina uprchlikl pracovala na
Ukrajiné ve specializovanych, technickych ci
fidicich pozicich, svij potencial zde casto
nevyuzivaji. Polovina pracujicich vykonava
manualni a pomocné prace. Dvé tretiny
pracuji pod svou kvalifikaci. Potfebujeme

Graf: Znalosti ceStiny

posilit asistenci na pracovnim trhu a na-
bidku jazykovych kurzi, a to jak pro
nezaméstnang, tak i ve firmach. NejvétSim
rozdilem mezi pracujicimi a nepracujicimi je
znalost cesStiny. Ta se mezi dospélymi
zvysSuje v poslednich mésicich spiSe pomalu.

Domluvi se v béZnych situacich a rozumi textu

Da dohromady par vét a jednodussim rozumi

Umi nékteré fraze nebo nic

brezen 23 34 %

cerven 22 16 % 31%

N=1325 (brezen 23), N=1700 (Cerven 22); pouze dospéli

Dvé tretiny Ziji pod ¢eskou hranici chudoby

Prace v odpovidajicich profesich by pfinesla
i lepsi ohodnoceni. Dnes pracuje ctvrtina
uprchlikt za méné nez 100 K¢ Cistého na ho-
dinu, jen 13 % nad 200 K¢ Cistého za hodinu.

www.pagresearch.cz

36 % 30 %

53 %

Prijmy uprchliki i proto zlistavaji velmi ome-
zené. Dvé tretiny ziji po zapocteni podpory
v bydleni pod hranici prijmové chudoby
(pod 60 % Ceského medianového pfijmu).



Mezi Cechy je to pfi stejné hranici okolo
10 %. Pokud bychom odecetli humanitarni
davky a dotace na bydleni zdarma, ocitlo by

se pod hranici chudoby 80 %. Humanitarni
davka tvofi soucast pfijmd domacnosti
u 65 % uprchlika.

Graf: Celkové pfijmy domacnosti (prace i podpora)

= Pod 50 % medianu ekvivalizovaného prijmu

= 50 az 60 % medianu ekvivalizovaného pfijmu

60 aZ 100 % medianu ekvivalizovaného pfijmu

100 a vice % medianu ekvivalizovaného pfijmu

26 % 7%

samotny soucet pfijmu . . .
pfi odecteni HUD 72% 8% 15% 6%

N=3802 (bfezen 23); Pfijmy zahrnuji pfijmy z prace vSech clenli domacnosti, davky od ukrajinského i ceského statu,
financni i materialni pomoc z Ukrajiny ¢iv Cesku. Prvni fadek zahrnuje i vsi dotace bydleni u lidi, ktefi ho maji poskytnuté
zdarma (solidarni domacnosti nebo nouzové bydleni); HUD = humanitarni davka. Ekvivalizovany pfijem zohlediuje
velikost a slozeni domacnosti.

Ctvrtina uprchlikii zGstava mimo bytové bydleni

Uprchlici, ktefi pFijeli uz na jare, Ziji v najmu
zhruba dvakrat castéji nez v ¢ervnu 2022.
V poslednich tfech mésicich vSak mezi nimi
vyrostl podil najemnikd uZ jen velmi malo.
Celkové v najmu bydli 40 % uprchlika.

Na 23 % uprchliki zistava v ubytovnach
a hotelich. Z nebytového bydleni se dostalo
jen minimum z uprchlikd, ktefi v ném Zili na
konci roku 2022. Potrebujeme podporovat

Graf: Kde bydli uprchlici

= Najem

Solidarni domacnosti - samostatné

= Jiné

N=3802 (bfezen 2023), N=4845 (Cerven 22)

www.pagresearch.cz

presun do bytového bydleni a prejit k zacle-
néni do standardniho systému davek statni
socialni podpory.

Bytovou situaci uprchliki ovlivni omezeni
podpory, které zavadi Lex Ukrajina V od cer-
vence 2023. Parametry nové podpory je
potfeba nastavit tak, aby nemotivovala
k praci na cerno a presunu do ubytoven.

= Ubytovaci zafizeni

= Solidarni domacnosti - spolecné

.
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Volny ¢as a dusevni zdravi

Méné nez polovina déti je dobfe zaclenéna do ceského kolektivu

Témer 60 % déti ve véku mezi 4 a 17 lety neni
podle rodici dobfe zaclenéno do ceskych
kolektivi. TEméF tfetina nema Zadné Ceské
kamarady. Cisla se od prosince 2022 do
brezna 2023 prakticky neposunula. Vyrazné
lépe jsou zaclenéné déti, které studuji na
Ceskych Skolach a Gcastni se volnocasovych

Graf: Ugast na volnoéasovych aktivitach

U&astni se

Skupinové aktivity, spolky 38%

Individualni aktivity 25%

N=1129 (bfezen 23); déti od 4 do 17 let

Neucastni se, ale maji zajem

aktivit. Néjakého typu volnocasoveé aktivity
se (castni celkem 46 % déti od 4 let, Ctvrtina
z téchto déti se od konce roku 2022
obmeénila, celkova Gcast na krouZzcich v pod-
staté nevyrostla. Bariérou jsou nejcastéji
finance a nedostatecna znalost Cestiny.

= Nemaji zajem

45 % 17 %

54 %

Témér polovina dospélych uprchlikil ma pfiznaky depresi ¢i Uzkosti

Alespon stredné tézké symptomy depresi Ci
Uzkosti mélo v zafi 2022 45 % uprchlikd, coz
je Ctyrikrat vic nez u vétSinové populace.
Pouze necela tretina tyto probléemy
identifikuje jako symptomy dusSevniho
onemocnéni.

Dusevni zdravi Ukrajincl zhorSuje situace
v jejich domoviné - starost o rodinu ¢i dim
- i Spatné socioekonomické podminky
v Cesku. Odbornou péci u nas k zafi 2022
vyuzila pouze 3 % dospélych uprchlika,
dalSich 38 % ji ale zvazovalo. Bariérou je
zejména nizka informovanost o moznostech.

Graf: Celkovy podil uprchlikl se stiedné tézkymi symptomy deprese &i izkosti

31%

Ma pfiznaky deprese i Gzkosti a vnima je jako onemocnéni
Ma priznaky deprese Ci Gzkosti a nevnima je jako onemocnéni

= Ma mirné nebo zadné priznaky

N=1175; Data ze zafi 2022. Pfiznaky = stfedné tézke pfiznaky deprese nebo Gzkosti (PHQ, GAD-7)

www.pagresearch.cz
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Prehled studii

VSechny studie mame na webu. Najdete je pod nasledujicimi nazvy.
Bydleni, trh prace, vzdélavani: Jak postupovat v integraci ukrajinskych
uprchliki v CR 2022+ (16. 3. 2022)
Odmitani pri zapisech, malo Cestiny a aktivit pro déti: Problémy o¢ima ukrajinskych
rodicl (18. 7. 2022)
V&tsina romskych uprchliki v Cesku mluvi ukrajinsky. Trapi je valecné trauma
a materialni nedostatek (27. 7. 2022)
Kvalitni bydleni ma jen Ctvrtina ukrajinskych uprchliki. Ovliviuje znalost jazyka
i vzdélavani déti (2. 8. 2022)
Nevyuzité kvalifikace, malé mzdy a jazykova bariéra. Vyzkum popsal problémy uprchliki
na trhu prace (6. 9. 2022)
Trikrat vy3si chudoba neZ u Cechd. Pfed dalsim propadem uprchliky zatim chrani statni
podpora (29. 9. 2022)
Témér polovina uprchliki trpi symptomy depresi a Gzkosti. O dostupné péci jim chybi
informace (24. 10. 2022)
Cast uprchlikd nevyuZiva zdravotnictvi, i kdyZ by potfebovali. Brani jim jazyk
a neinformovanost (14. 11. 2022)
Dochazka ukrajinskych déti narostla. Problémem zlstava slaba vyuka Cestiny
a nedostupnost krouzku (19. 1. 2023)
Uprchlici pracuji Castéji nez v lété, porad ale za malo. NevyuZivame jejich vysokou
kvalifikaci (2. 2. 2023)
Integrace uprchlikd zpomaluje, kli€ovou zistava znalost jazyka (5. 4. 2023)
Ukrajinské déti se uCi rychle Cesky, i tak potfebujeme intenzivnéjsi vyuku jazyka (13. 4.
2023)

Research blog

VSechny studie mame na webu v sekci Research blog. Odkazované
studie najdete pod 3titkem = Hlas Ukrajinci  nebo si je oteviete

rovnou nactenim QR kodu.
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Jsme vyzkumna
organizace
PAQ Research

Pfinasime unikatni data o kliCovych problémech Ceské
spole¢nosti. Na vyzkumech stavime realné navrhy, které maji
dopad. Prispivame tak k feseni socialnich problém

a funk¢nimu statu.

Jsme neziskova organizace a spoléhame na dary filantropd
i Siroké verejnosti. Pridejte se k nam a podporte vyzkumy,
které zlep3uji kvalitu Zivota v Cesku.

Ozvéte se nam. Radi se potkame.

Daniel Prokop

daniel.prokop@paqgresearch.cz

www.pagresearch.cz
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