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Hlavni zjisténi studie Zdravotni dopady epidemie

Zanedbani prevence a dusevni zdravi

Takika 26 % amrti v Cesku je klasifikovano jako pfedcasna i preventabilni. Je to vice nez v
pruméru EU a dlivodem je i nedostate¢na mira prevence rakoviny, kardiovaskularnich
onemocnéni a dalSich chronickych nemoci. A to v oblasti Zivotniho stylu i kvili malé
dochazce na preventivni screeningy. Tento report zkouma, nakolik v dobé epidemie covid-
19 doslo k dal$im propadiim prevence. Tento propad mlzZe mit odloZené dopady v pozdnim
odhaleni nemoci a ve vysledku i ve zvySeni Gmrtnosti, omezeni kvality Zivota nemocnych a
narustu vydaji ¢eského zdravotnictvi.

Cast respondentd Zivot béhem pandemie pfiznava, Zze béhem epidemie odloZila zasadni
vySetieni pro diagnostiku zhoubnych nadort. 12 % respondenttl nad 50 let screening
rakoviny tlustého stfeva a konecniku, 16 % respondentek v klicovém véku screening
rakoviny prsu a 12 % respondentek prevencirakoviny délozniho Cipku. Ve vSech pfipadech
plati, Ze vétSinou Slo o dlouhodoby odklad a respondenti na screening zatim nesli ani pfi
uvolnéniepidemie.

Klicovym problémem je ale takeé to, Ze dalSich 51 % lidi ve véku nad 50 let fika, Ze na
kolonoskopie aj. screeningy rakoviny tlustého stfeva a konecnikl nechodi bez ohledu na
epidemie Ci to odmita komentovat. Pfipocteme-li k témto lidem respondenty, ktefi béhem
covidu kontrolu odlozZili a dosud na ni nebyli, nariista zastoupeni lidi absentujici prevenci
na 60 %. U rakoviny prsu se pocet Zen neiiCastnicich se prevence rozrostl na necelych 30 %.

Hrubé lze vycisliti efektivni pokles prevence v dobé epidemie. Tedy, kolik procent tvori
dlouhodobé odklady (odlozili kontrolu a jeSté na ni nebyli) z lidi, ktefi na konkrétni
prevenci chodi / chystali se na ni. Tato mira efektivniho poklesu prevence se pohybuje
okolo 19 % u prevence rakoviny tlustého stfevaa 13 % u rakoviny prsu.

Béhem epidemie lidé ve vétsi mife odkladali své preventivni kontroly u lékaFe, zubafu €i
gynekologut. Ve viech pfipadech reportuje odklady zhruba 20 % respondenti a
respondentek a dalich 12-17 % cilovych skupin fika, Ze na tyto kontroly viibec nechodi.

Castéji celkové odkladali prevence lidé, ktefi maji velké starostiz probihajici epidemie
koronaviru. Napfiklad ve véku nad 55 let reportuje odklad alespon jedné prevence 39 %
lidi, ktefi v Gnoru 2021 méli z epidemie velké obavy a ,jen“ 24 % téch, ktefi se ji prilis nebali.
Vliv obav na zanedbani prevence se mirné snizuje s vékem.

Epidemie ma neprimé zdravotni dopady i v oblasti dusevniho zdravi. Stfredné zavazné
symptomy Gzkosti a depresi(méfeno dotazniky PHQ-8 a DAG-7) se v nékterych chvilich
epidemie zvysili ze 6 % (béZna hodnota mimo pandemii) na 19 %. Dosud viak nebyly
publikovany informace, kolik Cechii a CeSek mélo problémy alespoii v nékteré chuvili
b&hem epidemie. Longitudinalni analyza vyzkumu Zivot béhem pandemie ukazuje, Ze
alespon jednou v dobé pandemie ale stfedné tézké priznaky deprese a Gzkosti reportovalo
43 % respondentd. 9 % jimi trpi po vétSinu doby epidemie.

NarUlst stfedné zavaznych pfiznakil deprese a Gzkosti béhem pandemie postihlzejména
mladé lidi do 35 let (zména Zivotniho stylu), Zeny s détmiv domacnosti (distancnivyuka a
propad pfijma) a ekonomicky zasazené lidi. V téchto skupinach alespoi nékdy pfiznaky
deprese a (zkosti reportovalo 51-55 % lidi a 12-13 % jimi trpélo po vétSinu doby epidemie.


https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/wepub/18700/40551/Zdravi2030_FINAL16122019.pdf.pdf

Zivot béhem pandemie

Data z této zpravy pochazeji z vyzkumného projektu Zivot béhem pandemie, na kterém se
podili vyzkumné spolecnosti PAQ Research, iniciativa IDEA AntiCovid a data sbira agentura
NMS. Cilem naseho longitudinalniho vyzkumu je shromazdit data o tom, jak se vyviji chovani
Cechli b&hem opatfeni proti §ifeni koronaviru a jak epidemie a souvisejici problémy
dopadaji na jejich Zivot. Kazdé 2-4 tydny (pocinaje tydnem od 16.3.2020) oslovujeme vzorek
stejnych 3100 respondentd. Longitudinalni metodika umoZiiuje zkoumat zménu chovani ¢i
ekonomického stavu domacnosti.

Tento report shrnuje zji$téni ze 33. viny dotazované k 12.10.2021, ktera se tykaji dopadii
epidemie na zdravi ob&ani.

Tento report zpracovali sociologové vyzkumné spolecnosti PAQ Research (Daniel Prokop,
Eliska DvoFakova). Na projektu Zivot béhem pandemie se podili:

PAQ Research vedenivyzkumu, analyzy a interpretace dat

Agentura NMS sbér dat na panelu CNP

Michal Bauer, Julie Chytilova, Vojtéch Bartos, ekonomové, vyzkum socialniho chovani,
Jana Cahlikova stresu, ekonomicke situace + spolufinancovani

TACR, Sociologicky Gstav AV CR a dalsi

. 2 spolufinancovani
soukromi donofi

Sbér dat realizuje na zadani PAQ Research agentura NMS (¢len SIMAR) na Ceském narodnim
panelu. Vyzkum je kvotné reprezentativni pro populaci CR, ale kvilli metodice se ho mohou
Ucastnit jen respondenti s pfipojenim k internetu. Online metodika sbéru redukuje socialni
desirabilitu, zvySuje zastiZitelnost typl populace a retenci. Vystupy pro starsi generaci (65+)
jsou kvili online sbéru pouze orientacni.

Statisticka odchylka u vysledki pro cely vzorek vyzkumu (N = 1836) se pohybuje mezi +1 p. b.
u vyrokl s malou Cetnostia £3 p. b. u vyroku s vy3si ¢etnosti. Statisticka chyba u reportovani
z podskupin respondenti se pohybuje vétSinou mezi +1,5 p. b.a 4,5 p. b.

Nas vzorek kopiruje slozeni populace 18+ z hlediska:
kraje a velikosti obce bydlisté, pohlavi, vzdélani, véku respondenta,

pracovniho statusu (pfed zacatkem epidemie), véku = pohlavi, véku x vzdélan.
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Odkladani preventivnich
prohlidek u lekare




Hlavni zjisténi studie

lidi ve véku nad 50 a vice let odlozilo béhem
epidemie screening rakoviny tlustého streva a
koneéniku. Poéet dlouhodobych ,absentéru” v této
klicoveé prevenci tim vzrostl na 60 %.



Odpovédi respondentl

Odkladani preventivnich prohlidek dle typu ukonu

Ano, odlozZil/a - a zatim jsem na ni nebyla Ano, odlozil/a - ale uz jsem na ni byl/a .
.. . . .. . Dlouhodoba absence e . . 3 .
Neodlozil/a- viibec nechodi = Neodlozil/a - byl/a dle planu = nechodi, odmitaji & Kolog'oskovplcke vySetreniaj. icreenlng rakoviny tlusteho streva
= NeodloZil/a - byl/a pFed epidemii Nevim / nechci odpovidat dlouhodobé odloZili odlozilo behem pandemie 12 % osob nad 50 let - z toho 9 z téchto 12
% na ni dosud nebylo. O Ctyfi procentni body vice (16 %) respondentek
L, . N . . odlozZilo screening nadoru prsu, z toho 11 % na ni od té doby jesté
Screening nadoru tlustého streva a konecniku  9%3% 42 % 9% 60 % nebylo. g P ° v)
Screening nadord prsu  [11%5% 13 % 9% 29 % Zastoupeni lidi, ktefi nechodi na prevenci rakoviny tlustého stfeva (v¢.
odmitajicich odpovidat) tvofi 51 %, coz odpovida dfivéjsim vyzkumam.
L . V ramci pandemie se ale pocet dlouhodobé absentujicich rozrostl na
Screening nadori délozniho hrdla  8%4% 39 % 1% 58 % 60 %. U screeningu rakoviny prsa stoupl pocet dlouhodobé
absentujicichz 18 na 29 % Zen ve véku nad 45 let.
Preventivni prohlidka u praktického lékafe 11% 8% 17 % 16% ‘2 32 % . e v s . . .
;e ° . ° 0 Efektivni pokles prevence lze vyjadritjako pomér odlozenych
) o ) prohlidek v ramcivsech, které byli planovany (respondent na nich byl
Zubni preventivni prohlidky 12% 10% 14 % 4 29 % Ci odlozil). Tato mira efektivniho poklesu prevence se pohybuje okolo
19 % u prevence rakoviny tlustého stfeva a 13 % u rakoviny prsu.
revenini ot vmettons 1085 12 [ ) -
reventivni prohlidku u gynekologa - [10% 8% 12 % 55% % 2% Mezi béznéjSimi prohlidkami doslo k odlozeni nejcastéji zubni
_ . . . o S preventivni prohlidky, kterou odlozilo 22 % respondent.
Jr:zﬁlgzci)hlldka, na které chodite kvuli chronické 505 1% ﬂ 99%
Jednotlivé odkladani preventivnich prohlidek bylo dotazovano u specifickych
Jina prohlidka, na které chodite kviili méné vazné o o skupin respondentd. Na odklad screeningu nadori tlustého streva a
véci 8% 7% 3% 8 % kRonecniku jsme se ptali lidi ve véku 50 a vice let. Screening nadort déloZniho
oL 3 ) ) hrdla a preventivni prohlidky u gynekologa byly dotazovany pouze u Zen.
Navsict;vao lekare kvali jingm necekanym zdravotnim 08,9 1% . 12 % Screenir?g r]édorﬁ’prsa poté pouze u Zen ve v?lgu 45 let a vice. pstatni
problemum preventivni prohlidky byly urceny vSsem dospélym respondentum.

P



Reportovany odklad zdravotnich prohlidek — dle obav z epidemie a véku

S narustajicimi obavami se zvysuje podil odloZzenych prohlidek

Odlozil/a alespon jeden typ prevence

18-34 LET
Klidny 17 %
Casteéné starosti 18 %

i ) Lidé, ktefi maji z nakazy covid-19 vy33i obavy, se podle vizkumu Zivot béhem
Velke starosti 28 % pandemie vice vyhybaji mistiim s vétsi koncentraci osob. Mezi ty patfii zdravotni
zafizenia cesta do nich (MHD). | proto zfejmé souvisi odklad prevence s mirou obav
z epidemiev dobé jejiho silnéjSiho Sifeni.

35-54 LET
Tento vztah plati ve vSech vékovych kategoriich. Napriklad ve véku nad 55 let
Klidny 18 % reportuje odklad alespon jedné prevence 39 % lidi, ktefi v Gnoru 2021 méli z
o ) epidemievelké obavy a ,jen” 24 % téch, ktefi se ji prilis nebali. Mezi lidmi ve véku
Castecne starosti 22 % 35-54 let je tento pomér 31 ku 18 %. Vliv obav na zanedbani prevence se tedy mirné
Velké starosti 31% snizuje s vekem.

Odklady ale reportujii lidé, ktefi se epidemie pfili§ nebali. Cast odklad( tedy mize
byt dusledkem Castéjsiho pobytu v karanténé (odklad), omezeni kontaktu s [ékafi
55+ LET kvili omezeni elektivnipéce v dobé epidemie ¢i predpokladu, Ze zdravotnické
zafizenijsou zahlcené a nemaji na tyto kontroly kapacity a podobné.
Klidny 24 %
. L . Mira starosti a obav z epidemie nejvice souvisi s odkladem preventivnich kontrol u
Castecne starosti 32% 7en (prevence rakoviny prsu, nadoru délozniho hrdla apod.)

Velkeé starosti 39 %



Dopady epidemie na
dusevni zdravi
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respondenti se béhem pandemie potykalo s
priznaky alespon stredné tézkeé deprese ¢i uzkosti.
9 % po vétsSinu sledované doby.



Stfedné zavazné piiznaky deprese &i Uzkosti — vyvoj v Case

Jaké ma pandemie dopady na dusevni zdravi?

Stav duSevniho zdravi je ve vyzkumu Zivot béhem pandemie zachycovan Sesti otazkami vybranymiz diagnostickych dotaznikl na de presi (PHQ-8) a Uzkost (GAD-7).* Pfed vypuknutim epidemie
reportovalo zhorsené dusevni zdravi celkové 6 % osob, zaCatkem pandemie na jafe 2020 se jednalo o nartist na 19 %. Nékteré skupiny obyvatel vsak dopady epidemie na dusevnizdravi pocitovaly a
pocituji mnohem vyraznéji. Jedna se o osoby ve véku 18 az 34 let s narUsty az na 28 %, dale o Zeny s nezletilymi détmiv domacnosti(33 %) a o lidi z domacnosti pod hranici pfijmové chudoby u nichz
doslo k narlistu aZ na 36 % téch, ktefi deklaruji pfiznaky alespof stfedné t&7ké deprese ¢i (izkosti. Dosud vSak nebyly publikovany informace, kolik Cechii a CeSek mélo problémy alespoii v nékteré chvili
béhem epidemie. Toho se tyka nase analyza na dalSim slidu.

50% Celkem  =e=== Stav pred epidemii 50% 18 az 34 let = === Stav pred epidemii
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% w 10%
0% 0%
1.4. 26.5. 11.8. 13.10. 8.12. 16.2. 25.5. 12.10. 1.4. 26.5. 11.8. 13.10. 8.12. 16.2. 25.5. 12.10.
50% Zena s détmi do 18 let v doméacnosti = === Stav pied epidemii 50% Pod hranici chudoby = === Stav pfed epidemii
40% 40%
30% 30%
20% 20%
100 L SY s 07T A g A s
0% 0%

1.4. 26.5. 11.8. 13.10. 8.12. 16.2. 25.5. 12.10. 1.4. 26.5. 11.8. 13.10. 8.12. 16.2. 25.5. 12.10. P



Stfedné zavazné pfiznaky deprese Ci Uzkosti — jak Casto je zazivali (vypocCet z 32 vin vyzkumu)

Pandemie dopadla alespon na ¢as na dusevni zdravi 43 % lidi

Béhem epidemie koronaviru se potykalo 43 % obyvatel s nékterym z pfiznakl alespon PoloZky dotaznikil PHQ-8 a DAG-7, z kterych identifikujeme stfedné tézké
stiedné tézké deprese Ci Gzkosti. 34 % z nich mélo v pribéhu epidemie obcas zhorsené priznaky deprese a Uzkosti:
dusevni zdravi - priznaky alespon stredné tézké deprese Ci Uzkosti se u nich

vyskytovaly ménékrat nez polovinu sledované doby. 9 % respondenti mélo problémy v ; EZ:\IIZC?Z?t:sl!J;ﬁQIST’ prerusovany spanek nebo prilisné spani
dusevnim zdravi ve vétsiné zkoumané doby. S A [ T
4, (nava, nedostatek energie
5. malyzajema potéSeniz toho, co délame
6. tendencese snadno rozzlobit, podrazdénost
Nikdy Obcas VétsSinou e
Nikdy nemél/a priznaky alespon stfedné tézke deprese Ci Obcas se musel/a potykat s priznaky alespon stfedné tézke S priznaky stfedné tézké deprese Ci (1zkosti se musel/a potykat
Uzkosti v pribéhu epidemie deprese Ci zkosti, méné vSak nez polovinu sledované doby vicekrat nez polovinu sledované doby
57 % 34 %




Stfedné zavazné pfiznaky deprese Ci Uzkosti — jak Casto je zazivali (vypocet z 32 vin vyzkumu)

Problémy v dusevnim zdravi maji castéji mladi, chudi a zeny s déetmi

Nikdy
18-34 let 49%
35-54 let 56%
55+ let 64%
ZENA
Ma dité / déti 46%
Nema dité 52%
MUz
Ma dité / déti 63%
Nema dité 65%
Pod hranici chudoby 44%
Nizkopfijmové 60%
Nadstandardné pfijmové 60%

Obcas

= VétSinou
39%
36%
29%

42%
39%

31%
27%

43%
33%
31%

12%

6%

% “a

13%
1%

N
X

Epidemie koronaviru dopadla na dusevni zdravi nejmladsi vékoveé kategorie, které se nejvice
zménil Zivotni styl a sniZila socializace. U poloviny (51 %) respondentt ve véku 18 az 34 let se
béhem koronavirové epidemie alespon jednou projevily pfiznaky alespon stredné tézkeé
deprese Ci Gzkosti. Pfevaznou vétsinu Casu v pribéhu epidemie trapily tyto problémy 12 %
mladych respondentt. S naristajicim vékem vyskyt pfiznakl alespon stfedné tézké deprese
Ci Gzkosti klesa. U nejstarsich lidi ale mohou byt ¢astéjsi, nez nas vyzkum zachycuje
(nezachycujeme lidi, ktefi nemaji pfistup k internetu ¢i Ziji v domovech dichodc aj.
institucich).

Pfitomnost ditéte v domacnosti zvysuje Sanci na vyskyt stfedné zavaznych pfiznaki deprese
Ci Gzkosti, ale pouze u Zen. Setkalo se s nimi alespoi na chvili 54 % z nich. U muz se tento
trend nejevitak vyrazny. Divodem mUZe byt to, Ze Zeny ¢asto v dobé& epidemie pfechazely na
osetfovné - ztracely prijmy a zaroven s détmi musely feSit distanc¢nivzdélavania pfrisly o
kontakty mimo rodinu.

Domacnosti, které do epidemie vstupovaly jako chudé (pod hranici pfijmové chudoby) Casto
dale ekonomicky a socialné utrpély. To se projevujei ve vyssich problémech v dusevnim
zdravi. Se stfedné tézkymi priznaky deprese a Gzkosti ma zkusenost 56 % z chudych
respondentd. Stres podle dfivéjSich vyzkumu navic dale omezuje kognitivni schopnosti lidi
feSit ekonomickeé aj. problémy.
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